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APRESENTACAO DA EDITORIA

Ivan Pavlov nasceu em 1849, na provincia de Ryazan,
na Russia, e morreu em 1936, em Leningrado, URSS.
Fisiologista, ele pesquisou por muito tempo sobre a
digestio, e, por estes estudos, ganhou o Prémio Nobel de
Medicina, em 1904. Sua importancia na ciéncia do século
XIX e inicio do século XX, no entanto, foi muito além
dos estudos nesta area. Homem apaixonado por seu
campo de estudo e observador cuidadoso, preocupou-
se profundamente com o método cientifico, e manteve-
se a frente das discussoes técnicas e filosoficas de seu
tempo. Do ponto de vista técnico, seu cuidado meto-
dolégico o levou a procurar formas de substituir a
vivisseccdo, utilizada nos laboratérios de entdo, por téc-
nicas cirurgicas que preservassem os animais. Afinal, como
se poderia conhecer o funcionamento da fisiologia, esta
ligagdo delicada e eficiente entre os diferentes 6rgios que
garante a unidade e a sobrevivéncia do organismo,
submetendo o animal a crua violagio? Seu empenho
permitiu o desenvolvimento de técnicas que repre-
sentaram um salto nas possibilidades de conhecimento.

Do ponto de vista filosofico, acompanhou a ques-
tio principal de seu tempo - os filésofos russos de
orientagdo materialista advogavam contra o dualismo
entre a matéria e a consciéncia, e conclamavam os
cientistas a superar tal dualidade, buscando as bases
materiais dos processos psiquicos. Ja os filosofos idea-
listas contrapunham a natureza nio-material e a imor-
talidade do espirito a natureza material e 3 mortalidade
do corpo. Assim, explicavam o funcionamento mais
complexo dos animais superiores por meio de atribu-
tos do espirito, como a vontade, o desejo...

Observador atento, Pavlov percebeu as influéncias
do meio externo sobre os animais de pesquisa, e suas
investigacdes permitiram demonstrar como o organis-
mo reagia a ele. Suas descobertas sobre o condicio-
namento das respostas do organismo — o famoso refle-
xo condicionado — foram muito citadas e utilizadas ao
longo do século XX. O desenvolvimento de técnicas
psicolégicas de modificacdo do comportamento, apoia-

das na utilizagdo de estimulos agradaveis ou desagra-
daveis — a chamada psicologia comportamental ou
“behaviorista”, de origem americana —, associou o nome
de Pavlov a psicologia. Esta associagdo esconde seu papel
relevante como precursor da neurociéncia do século
XX, inaugurando o estudo cientifico em laboratério
sobre o funcionamento do sistema nervoso.

No texto a seguir, traduzido de uma edigdo sovié-
tica em lingua inglesa, o proprio Pavlov explicou o
significado de suas descobertas. Com a palavra, Ivan
Pavlov.

A CIENCIA NATURAL E O CEREBRO!
Ivan Petrovitch Pavlov

Pode-se dizer verdadeiramente que, pela primeira
vez, desde os dias de Galileu, a marcha irresistivel da
ciéncia natural foi bloqueada perceptivelmente frente
ao estudo das partes superiores do cérebro, o 6rgio
da relagdo altamente complexa entre o animal e o
mundo externo. E isto ndo é fortuito; isto ¢, na verda-
de, um momento critico nas ciéncias naturais, pois o
cérebro, que, na sua forma mais elevada — o cérebro
humano -, criou e continua a criar as ciéncias naturais,
torna-se ele mesmo o objeto de estudo desta ciéncia.

Mas vamos olhar este assunto de perto. Ha muito
tempo, o fisiologista vem estudando o organismo ani-
mal de forma persistente e sistematica, atendo-se as
regras estritas da ciéncia. Ele observa os fendbmenos
vitais que se desenrolam a sua frente no espago e no
tempo; ele tenta, com o auxilio da experimentagio,
definir as condicdes constantes e elementares de sua
existéncia, de seu surgimento e desaparecimento. Sua

! Texto traduzido do inglés: “Natural science and the brain”. In: I. P.
Pavlov selected works — Edited under the supervision of Kh. S.
Koshtoyants, corresponding member of the USSR Academy of
Sciences. Translated from the Russian by S. Belsky, edited by J.
Gibbons. 2* impressdo, Foreign Languages Publishing House,
Moscou, sem data. Traducio de Flora Maria Gomide Vezza.

Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, ano VI, n° 16, abr/jun 2008 a



( Comunicacio )

capacidade de previsio e seu controle sobre os
fendmenos vitais aumentam todo o tempo, da mesma
forma que a ciéncia natural eleva-se em toda a sua
grandeza sobre a natureza inanimada ante nossos
proprios olhos. Quando o fisiologista lida com as fun-
¢Oes basicas do sistema nervoso — com 0s processos
da excitagio e condugdo nervosa —, mesmo que a
natureza destes fendmenos seja ainda obscura, ele
continua um naturalista, investigando uma a uma as
varias influéncias externas sobre estes processos
nervosos gerais. Além disso, quando o fisiologista estu-
da a parte inferior do sistema nervoso central, a me-
dula vertebral, e descobre como o organismo, por
meio desta parte, responde a esta ou aquela influéncia
externa, isto é, quando ele estuda as modificaces
governadas por leis de funcionamento que ocorrem
na substincia viva sob a agdo de um ou outro agente
externo, ele permanece exatamente 0 mesmo natura-
lista. Esta reagdo natural do organismo animal ao
mundo externo, efetuada através da parte inferior do
sistema nervoso central, é chamada pelo fisiologista
de reflexo. O reflexo, como se pode esperar, ¢ estrita-
mente especifico do ponto de vista da ciéncia natural;
um fendbmeno externo determinado causa mudancas
estritamente definidas no organismo.

Todavia, quando o fisiologista volta-se para os niveis
mais altos do sistema nervoso central, uma mudanca
subita e abrupta ocorre em sua pesquisa. Ele nio mais
se concentra na conexao entre os fendmenos exter-
nos e as reacdes do animal a eles; ao invés de lidar
com estas relagdes concretas, ele comeca a fazer
suposi¢des sobre os estados internos dos animais com
base em seu proprio estado subjetivo. Até aqui ele se
baseou em conceitos gerais da ciéncia natural. Mas,
agora, ele recorre a conceitos que lhe sdo inteiramente
estranhos, e de forma nenhuma relacionados a seus
conceitos anteriores: conceitos psicolégicos. Em suma,
ele faz o salto do mundo mensuravel para o inco-
mensuravel. Este ¢, obviamente, um passo de extraor-
dinaria importancia. Entretanto, o que o causou? Que
profundas razdes impeliram nosso fisiologista a fazé-
lo? Que conflitos de opinido precederam-no? Uma
resposta totalmente inesperada deve ser dada a estas
questdes: no mundo da ciéncia, absolutamente nada
precedeu este passo extraordinario. Pode-se dizer que
o cientista natural, na pessoa do fisiologista, ao
investigar as partes mais altas do sistema nervoso
central, de forma inconsciente e imperceptivel a si
mesmo, cedeu ao habito comum de enxergar a ati-
vidade animal como andloga a sua propria, e explica-la

por meio das mesmas causas intrinsecas que ele sente
e reconhece em si proprio.

E neste ponto que o fisiologista deixou a posicio
firme da ciéncia natural. E o que ele ganhou ao fazer
isso! Ele tomou de empréstimo conceitos daquele
ramo do interesse intelectual humano que, como
admitem prontamente aqueles que trabalham nesta
4rea, ainda n3o tem o direito de chamar-se de ciéncia,
apesar de sua longa existéncia. A psicologia, como
conhecimento do mundo interior humano, ainda esta
procurando seus préprios métodos verdadeiros. E o
fisiologista tomou a si a tarefa insatisfatéoria de adivinhar
o mundo interno do animal.

Agora se pode compreender com facilidade porque
o estudo da atividade nervosa mais complexa dos
animais superiores faz poucos progressos, e com
dificuldades, embora pesquisas ja estejam sendo feitas
ha um século. No inicio dos anos 1970 do século
passado?, o trabalho sobre as por¢des mais altas do
cérebro recebeu o que parecia ser um impeto podero-
so em direcio a novos desenvolvimentos, mas mesmo
isso falhou em trazer estas pesquisas para a avenida
da ciéncia. Alguns poucos fatos basicos foram desco-
bertos nos primeiros anos, e entdo o progresso parou
novamente. O assunto, ¢ claro, cobre uma area muito
extensa; apesar disso, um e os mesmos temas foram
trabalhados e retrabalhados durante os ultimos 30
anos, e pouquissimas idéias apareceram. O fisiologista
dos dias de hoje que seja imparcial é obrigado a admitir
que a fisiologia do cérebro esta em um beco sem saida.
Assim, a psicologia como aliada n3o justificou a si
mesma aos olhos da fisiologia.

Em vista deste estado de coisas, 0 senso comum
exige que a fisiologia volte ao caminho da ciéncia natu-
ral. Mas, para isso, o que ela deve fazer? Ela deve, ao
investigar a atividade das partes superiores do sistema
nervoso central, permanecer fiel aos métodos que usa
ao estudar as partes inferiores, isto &, ela deve com-
parar estritamente as mudangas no mundo externo
com as mudancgas correspondentes no organismo
animal, e desvendar as leis que governam estas rela-
¢Oes. Mas estas relagdes sio, aparentemente, intrin-
cadas ao extremo. E possivel comecar a registra-las
objetivamente? Para esta questdo verdadeiramente
fundamental, ha apenas uma resposta séria: perse-
veranca e esforco incessante sio necessarios neste

2 Século XIX (N. do T.).
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sentido. Uma comparagio exclusivamente objetiva do
mundo exterior e do organismo animal esta sendo
tentada por varios pesquisadores, com uma grande
variedade de espécies animais.

Tenho a honra de submeter a vossa valiosa atencio
uma tentativa de investigar a atividade mais complexa
de um dos animais superiores: o cdo. A seguir, em minha
exposicdo, vou basear-me nos resultados da pesquisa
de dez anos em meus laboratérios, onde conto com
varios jovens cientistas que estio tentando a sorte neste
novo campo de investigacio. Esta década de pesquisa,
inicialmente obscurecida por dolorosas duvidas, mas a
seguir, com freqiiéncia cada vez maior, encorajada pelo
sentimento firme de que nossos esforgos ndo eram
em vido, oferece, a meu ver, uma resposta inques-
tionavel e positiva a questdo colocada acima.

Toda a atividade das partes altas do sistema nervoso
que se revelou a nossos olhos apareceu na forma de
dois mecanismos nervosos principais: primeiro, o
mecanismo de uma conexdo temporaria, como se
fosse um acoplamento das vias condutoras entre os
fendbmenos do mundo exterior e as reacdes de
resposta do organismo animal; segundo, o mecanismo
de analisadores.

Vamos considerar estes mecanismos separa-
damente.

Ja mencionei que, muito tempo atras, a fisiologia esta-
beleceu na parte inferior do sistema nervoso central o
mecanismo do chamado reflexo, isto é, uma conexio
constante efetuada pelo sistema nervoso entre certos
fenébmenos do mundo externo e reacdes correspon-
dentes bem definidas do organismo. Como esta
conexdo é simples e de natureza constante, foi natural
denomina-la reflexo incondicionado. Com base nos fa-
tos que observamos, chegamos a conclusido de que
conexdes temporarias sio efetuadas nas porgdes mais
altas do sistema nervoso. Por meio desta parte do sis-
tema nervoso, os fendmenos do mundo externo refle-
tem-se na atividade do organismo, isto é, ora excitam-
no a entrar em atividade, ora apresentam-se indiferentes
e inconvertiveis, como se ndo existissem. Esta conexio
temporaria, estes novos reflexos foram, naturalmente,
denominados reflexos condicionados.

E de que forma o organismo se beneficia deste me-
canismo de conexdo temporaria! Quando aparece a
conexdo temporaria, o reflexo condicionado? Tome-
mos um exemplo concreto. A conexdo mais essencial
entre o organismo animal e o mundo circundante é

( Comunicacio )

provocada por certas substancias quimicas que cons-
tantemente entram em sua composi¢do; em outras
palavras, a conexdo da comida. Nas formas inferiores
do mundo animal, é principalmente o contato direto
entre a comida e o organismo animal, ou vice-versa,
que desencadeia o metabolismo alimentar. Nas formas
superiores, estas relagdes tornam-se mais humerosas
e remotas. Aqui, odores, sons e imagens atraem os
animais para substancias alimentares situadas em
amplas regides do mundo circundante. Na forma mais
elevada, o som da fala, bem como caracteres escritos
ou impressos, enviam os seres humanos a todas as
partes do mundo em busca do pdo diario. Assim,
agentes externos inumeraveis, diversos e distantes
agem, por assim dizer, como sinais de comida, direcio-
nando os animais superiores a busca-la, e fazendo-os
estabelecer conexdes alimentares com o mundo
externo. Junto com esta variedade ou distanciamento,
ocorre uma substitui¢io da conexdo temporaria pela
conexdo constante entre os agentes externos € o
organismo; primeiro porque, essencialmente, as co-
nexdes remotas sio de natureza temporaria e mutavel,
e segundo porque, devido a sua variedade e ao seu
numero, elas nio podem ser incluidas como conexdes
constantes, por maior que seja a capacidade do apa-
relho. O objeto alimentar pode estar num momento
em um determinado local, e depois em outro; ele pode,
conseqlientemente, ser acompanhado em um mo-
mento por determinados fendbmenos, e em outro mo-
mento por fendmenos inteiramente diferentes; ele po-
de ser parte de um ou outro sistema diferente do
mundo externo, e, portanto, ora um, ora outro feno-
meno natural deve temporariamente servir como
agente estimulante, que produza no organismo uma
reacdo motora (no sentido amplo desta palavra) posi-
tiva a este objeto. Para tornar esta segunda proposicio
mais compreensivel — a de que objetos distantes ndo
podem ser de natureza constante —, farei uma compa-
racdo. Suponham que, ao invés do sistema atual de
comunicagdo telefénica, efetuada por meio de uma
central telefénica - isto é, comunicagio temporaria -,
todos os assinantes estivessem permanentemente em
contato uns com os outros. Como seria caro, inconve-
niente e, na verdade, impraticavel! Tudo o que é per-
dido neste caso pela natureza condicional da conexio
(ndo se pode estar conectado em todos os momentos
com todos os assinantes) é amplamente compensado
pela ampla gama de conexdes possiveis.

Como é formada a conexdo temporaria, o reflexo
condicionado? Para este objetivo, é necessario que o
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novo agente externo indiferente coincida no tempo
uma vez, ou mais de uma vez, com a agio do agente ja
conectado ao organismo, ou seja, aquele que desen-
cadeia esta ou aquela atividade do organismo. Dada a
coincidéncia, o novo agente entra na mesma conexao
e manifesta-se na mesma atividade que o anterior.
Assim, um novo reflexo condicionado é formado com
a ajuda do reflexo prévio. No sistema nervoso supe-
rior, onde ocorre o processo de formagio dos reflexos
condicionados, o seguinte procedimento acontece: se
um estimulo novo, previamente indiferente, encontra,
ao entrar nos hemisférios cerebrais, um foco de forte
excitagdo, ele comega a concentrar-se, COmo se cons-
truindo seu caminho até este foco, e a partir dai para
o 6rgdo correspondente; assim, ele se torna um esti-
mulo daquele 6rgio. Ao contrario, se nio ha tal foco,
ele se dispersa na massa dos hemisférios cerebrais
sem produzir nenhum efeito pronunciado. Tal ¢, entio,
a formulacdo da lei fundamental da parte superior do
sistema nervoso.

Permitam-me agora, muito brevemente, ilustrar
com fatos aquilo que acabei de dizer sobre o meca-
nismo de formacio dos reflexos condicionados.

Até aqui, toda a nossa pesquisa foi feita exclusiva-
mente em um pequeno 6rgio, fisiologicamente insigni-
ficante - a glandula salivar. Esta escolha, embora inicial-
mente acidental, mostrou-se extremamente bem-
sucedida, e mesmo auspiciosa. Em primeiro lugar, ela
correspondeu a exigéncia fundamental do pensa-
mento cientifico, isto ¢, no campo dos fenébmenos
complexos, comegar com o caso mais simples possi-
vel; em segundo lugar, este 6rgdo tornou possivel dis-
tinguir claramente entre formas de atividades nervosas
simples e complexas, de forma que elas podiam ser
facilmente contrastadas. Foi isso que levou a compre-
ensdo do assunto. A fisiologia sabia ha décadas que as
glandulas salivares comecam a funcionar, isto é, a
secretar saliva na boca, quando comida ou outras subs-
tancias estimulantes sdo introduzidas na cavidade oral,
e que esta correlagio é estabelecida por meio de ner-
vos bem definidos. Estes nervos recebem a estimu-
lagdo produzida pelas propriedades mecanicas ou
quimicas das substancias introduzidas na boca, condu-
zem-nas primeiro para o sistema nervoso central e
dai para a glandula salivar, ai provocando a formagio
de saliva. Este é o velho reflexo, ou, em nossa termi-
nologia, o reflexo incondicionado, uma conexdo ner-
vosa constante, uma atividade nervosa simples que
ocorre exatamente da mesma forma em animais que

ndo tém mais as porg¢des superiores do cérebro. Ao
mesmo tempo, todos, e nio apenas os fisiologistas,
sabem que as relagdes da glandula salivar com o mundo
exterior sdo altamente complexas; por exemplo, a visio
da comida ou, mesmo, o pensamento sobre ela provoca
secrecio de saliva em um animal ou homem famintos.
De acordo com a terminologia antiga, isto significava
que a secregdo de saliva é excitada também psiquica-
mente. As partes superiores do cérebro sdo necessarias
para este tipo de atividade nervosa complexa.

A anilise deste ponto especifico revelou que, na
base desta atividade nervosa complexa da glandula
salivar, de sua relagio complicada com o mundo
externo, reside o mecanismo da conexio temporaria
- o reflexo condicionado, que eu descrevi em termos
gerais acima. Nossos experimentos esclareceram o
assunto e apontaram fatos indiscutiveis. Tudo no mun-
do externo - cada som, imagem e odor — poderia ser
colocado em conexdo temporaria com a glandula sali-
var e tornar-se um agente estimulante da secregio da
saliva — a Unica condicio seria que houvesse coinci-
déncia no tempo com o reflexo incondicionado, com
o fluxo da saliva causado pelas substancias introduzidas
na boca. Em suma, nés éramos capazes de produzir
tantos e tdo variados reflexos sobre a glindula salivar
quanto quiséssemos.

Atualmente, a teoria dos reflexos condicionados,
baseada apenas no trabalho de nossos laboratérios,
constitui um capitulo extenso, com uma grande massa
de fatos e um nimero de regras estritas que os conec-
ta. Este é um esquema muito superficial, ou, para ser
mais exato, apenas as manchetes deste capitulo. Antes
de tudo, ha numerosos detalhes com relagio a veloci-
dade de formacio dos reflexos condicionados. A
seguir, vém os varios tipos de reflexos condicionados
e suas propriedades gerais. Além disso, como o centro
dos reflexos condicionados esta localizado nas partes
mais altas do sistema nervoso, onde o encontro de
varias influéncias do mundo externo esta sempre
ocorrendo, é compreensivel que uma luta incessante
ocorra entre os varios reflexos condicionados, ou uma
selegdo entre eles a qualquer dado momento. Por isso,
casos freqlientes de inibicdo destes reflexos. Trés tipos
de inibicdo foram estabelecidos até agora — simples,
extingdo e condicionada. Tomadas em conjunto, elas
formam o grupo da inibi¢do externa, pois sio baseadas
na adicdo de um agente externo colateral ao estimulo
condicionado. Por outro lado, um reflexo condicio-
nado ja formado, sé por causa de suas relagdes in-
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ternas, esta sujeito a flutuagdes constantes e, mesmo,
a um desaparecimento completo por breves periodos,
isto ¢, pode ser inibido internamente. Por exemplo,
se mesmo um velho reflexo condicionado é repetido
muitas vezes sem ser acompanhado pelo reflexo in-
condicionado com a ajuda do qual ele foi formado, ele
comeca imediatamente, de forma gradual e continua,
a perder forga e, mais ou menos rapidamente, reduz-
se a zero; isto &, se o reflexo condicionado, como um
sinal do reflexo incondicionado, comeca a sinalizar
incorretamente, ele, de forma gradual, perde seu efeito
estimulante. Esta perda de efeito ocorre nio pela
destruigido do reflexo condicionado, mas apenas por
sua inibigdo temporaria, pois o reflexo condicionado
assim extinto restaura-se sozinho depois de algum
tempo. Ha ainda alguns casos de inibicdo interna.
Novos experimentos mostraram um outro aspecto
importante do problema. Provou-se que, além da
inibicdo da excitagio, a inibicdo da inibi¢io — ou seja, a
desinibicio — ¢é igualmente freqiiente. E impossivel
dizer qual destes trés atos é o mais importante. Deve-
se simplesmente afirmar que toda a atividade nervosa
superior, manifesta nos reflexos condicionados, con-
siste de uma troca constante, ou, para ser mais preciso,
de um equilibrio destes trés processos basicos -
excitagio, inibicio e desinibigio.

Devo passar agora ao segundo dos mecanismos
bisicos mencionados acima — o mecanismo dos
analisadores.

Como afirmamos acima, a conexdo temporaria é
uma necessidade quando a relacio do animal com o
mundo exterior torna-se complexa. Mas esta comple-
xidade de relagdes pressupde habilidades por parte do
organismo animal de decompor o mundo externo em
separatas. Este é realmente o caso: cada animal superior
possui analisadores diversos e sumamente delicados.
Estes sdo o que até agora foi conhecido como 6rgéos
dos sentidos. O ensinamento fisiolégico destes 6rgios,
como esta implicito em seu nome, consiste em larga
medida de material subjetivo, isto é, de observagio e
experimentacdo com as sensagdes e idéias de seres
humanos, e esta assim desprovido de todos os meios e
vantagens extraordinarias que podem ser obtidos
através do estudo objetivo e do campo quase ilimitado
da experimentagio em animais. E verdade que este
ramo da fisiologia, gracas ao interesse e a participagdo
de um grande nimero de investigadores brilhantes, é,
em alguns aspectos, o ramo mais elaborado da fisiologia,
e abriga muitos dados de grande significado cientifico.

( Comunicacio )

Mas esta pesquisa elaborada diz respeito principalmente
ao lado fisico dos fendmenos nos 6rgiaos dos sentidos:
por exemplo, as condi¢cbes de formacio de figuras
nitidas na retina do olho. Contudo, na parte puramente
fisiologica, isto é, no estudo das condi¢des e dos tipos
de excitabilidade das terminacdes nervosas em um dado
orgio do sentido, ha uma multiplicidade de problemas
ndo resolvidos. Na parte psicoldgica, isto &, no ensino
de sensacOes e idéias resultantes da estimulagio destes
orgdos, apenas fatos elementares foram estabelecidos,
apesar de toda habilidade e perspicacia demonstradas
por investigadores neste campo. Aquilo que o grande
Helmholtz implicava no termo “conclusdo inconsciente”
evidentemente corresponde ao mecanismo do reflexo
condicionado’. Quando, por exemplo, o fisiologista se
torna convencido de que, com o objetivo de obter uma
idéia das dimensdes reais de um objeto, uma certa
dimensdo desta imagem na retina é necessaria, bem
como uma certa agiao dos musculos internos e externos
do olho, ele estd estabelecendo desta forma o
mecanismo do reflexo condicionado. Uma combina-
¢do definida de estimulos que vém da retina e dos
musculos oculares, coincidindo repetidamente com o
estimulo tatil que se origina em um objeto de um
tamanho determinado, age como um sinal e se torna
um estimulo condicionado produzido pelo tamanho
real do objeto. Deste ponto de vista, que dificilmente
sera questionado, os fatos principais da parte psicolé-
gica da dtica fisioldgica constituem, fisiologicamente,
apenas uma série de reflexos condicionados, isto ¢, de
fatos elementares relacionados a complexa atividade do
analisador ocular. Aqui, em Ultima analise, como em
todos os ramos da fisiologia, mais incomensuravelmente
permanece desconhecido do que o que é conhecido.

* A nogio de “conclusdes inconscientes” foi introduzida por

Helmholtz para designar as reagdes elaboradas como resultado
da evocacdo repetida de uma situagio esquecida por um homem.
Devido a isso, as reagdes penetram inconscientemente, contra a
propria vontade. Helmholtz considerou que o processo das
“conclusdes inconscientes”, as mais elementares na atividade
nervosa, esta subjacente a todo processo de pensamento. (Veja
seu livro Physiologische Optik, segunda edicdo, p. 601.)
Sendo um dualista e kantiano, Helmholtz estava longe de aderir a
concepgdo materialista da atividade psiquica, e este conceito
resultou apenas da observacao empirica, que nio foi desenvolvida
em seus trabalhos. A teoria idealista dos simbolos de Helmholtz
foi sujeita a criticas por V.l. Lénin, em seu livro Materialism and
empirism — criticism. (N. do T.: nota traduzida da sessdo “Notas e
Comentario”, anexa ao livro, provavelmente de autoria de Kh. S.
Koshtoyants, supervisor da edicdo.)
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Um analisador é um mecanismo nervoso complexo
que comeca com um aparelho receptor externo e
termina no cérebro, seja na parte inferior, seja na
superior; neste ultimo caso, é muito mais complexo.
O fato basico da fisiologia dos analisadores é que cada
aparelho periférico é um transformador especial de
um dado tipo de energia externa em um processo
nervoso. HA numerosos problemas que estio longe
de ser totalmente resolvidos, ou que permanecem
completamente insol(veis: como é efetuada esta
transformagdo em seu ultimo estagio? O que esta
subjacente a analise? Qual parte da atividade do
analisador deve ser atribuida a construcio e ao
processamento no aparelho periférico, e qual a cons-
trugdo e ao processamento na extremidade cerebral
do analisador? Quais sdo os estagios consecutivos
desta analise, de suas formas mais simples as mais
desenvolvidas? E, finalmente, quais sdo as leis gerais
que governam esta analise? No momento, estas sdo
questdes para investigagdo puramente objetiva em
animais, pelo método dos reflexos condicionados.

Ao estabelecer uma conexio temporaria entre o
organismo e certo fendmeno natural, ¢ facil determinar
a extensdo em que um dado analisador pode decom-
por o mundo externo. Por exemplo, pode ser revelado
sem dificuldade, e a0 mesmo tempo com grande
precisdo, que o analisador auditivo do cdo diferencia
os tons mais finos, separa pequenos intervalos de tons,
que ele ndo apenas diferencia, mas retém firmemente
esta diferenciacdo (que, no homem, é chamada de
“ouvido absoluto”) e é muito mais suscetivel a estimu-
los agudos do que o homem; ele reage a frequéncias
de 80 a 90 mil oscilagdes por segundo, enquanto que
o limite do ouvido humano atinge apenas 40 a 50 mil
oscilagdes por segundo.

Além disso, a investigagdo objetiva revela as regras
gerais de acordo com as quais a analise é efetuada. A
mais importante delas é a evolugdo gradual da andlise.
O analisador em questio toma parte no reflexo condi-
cionado, na conexdo tempor4aria, inicialmente por meio
de sua atividade geral e mais grosseira, e apenas depois,
sendo gradualmente diferenciado pelo estimulo
condicionado, sua atividade torna-se altamente deli-
cada e refinada. Por exemplo, se uma figura brilhante
aparece ante o animal, a iluminacdo forte age primeiro
como um estimulo, e apenas depois um estimulo espe-
cial é elaborado a partir da proépria figura.

Além do mais, estes experimentos com reflexos
condicionados em animais claramente revelaram que

a diferenciagio se desenvolve como o resultado de
um processo inibitério, como se através da supressio
de todas as outras partes do analisador exceto uma
determinada. E é o desenvolvimento gradual deste
processo que fundamenta a andlise gradual. Isto foi
provado por muitos experimentos. Farei referéncia a
um exemplo convincente. Se o equilibrio entre os
processos excitatorios e inibitérios for quebrado em
favor do primeiro pela administragdo de um estimu-
lante como a cafeina, entdo a diferenciacio bem ela-
borada ficara imediata e profundamente prejudicada,
e em muitos casos desaparecera totalmente, embora
de forma temporaria.

O estudo objetivo dos analisadores também pro-
duziu resultados favoraveis em experimentos com lesio
artificial dos hemisférios cerebrais. Estes experimentos
revelaram um fato importante e exato: quanto mais a
extremidade cerebral de um determinado analisador
estiver lesada, menos preciso e delicado serd seu
trabalho; ele continuara a entrar em conexio temporaria
como anteriormente, mas apenas por meio de sua
atividade mais geral. Por exemplo, quando a terminagio
cerebral do analisador ocular estiver consideravelmente
lesada, uma ou outra intensidade de luz facilmente se
tornara um estimulo condicionado, mas objetos
separados, combinacdes definidas de luz e sombra
perderdo irremediavelmente seu efeito estimulante
especifico.

Concluindo esta exposigio de fatos relativos ao
novo campo de pesquisa, ndo posso impedir uma
breve referéncia as peculiaridades deste trabalho. O
investigador sempre tem aqui o sentimento de que
esta em solo seguro e extremamente fértil. Ele esta
cercado por questdes de todos os lados, e sua tarefa
é estabelecer sua ordem mais adequada e natural. Ape-
sar da velocidade da pesquisa, ela invariavelmente
apresenta um carater pratico. Alguém que nio tenha
testado os fatos por si mesmo dificilmente podera
acreditar o quio freqlientemente estas relagdes, apa-
rentemente por demais complexas, que do ponto de
vista psicolégico parecem verdadeiramente enigma-
ticas, estdo sujeitas a uma bem-sucedida analise fisio-
l6gica clara e objetiva, facilmente verificavel em todos
os estagios por experimentos correspondentes. Aque-
les que trabalham neste campo ficam frequientemente
impressionados pelo incrivel poder da investigagio
objetiva deste novo campo de fenémenos altamente
complexos. Estou convencido de que um entusiasmo
extraordinario e uma verdadeira paixdo pela inves-
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tigagdo tomario conta de todos os que adotarem este
novo campo de pesquisa.

Assim, de forma puramente objetiva, com base na
ciéncia natural, as leis da atividade nervosa complexa
estio sendo elaboradas, e os segredos de seus meca-
nismos gradualmente revelados. Seria uma afirmagdo
injustificada dizer que toda a atividade nervosa superior
dos animais superiores esta contida apenas e inteira-
mente nestes dois mecanismos gerais descritos acima.
Mas isto também n3o é importante. O futuro da pes-
quisa é sempre obscuro e cheio de surpresas. Neste
caso, o ponto essencial é que um vasto e ilimitado cam-
po de investigacdo abriu-se agora, baseado na ciéncia
natural e guiado por conceitos fundamentais, puramente
cientificos.

Estes conceitos basicos da atividade altamente
complexa do organismo animal harmonizam-se
inteiramente com seu quadro mais geral do ponto de
vista da ciéncia natural. Como parte da natureza, cada
organismo animal é um sistema integral e complexo,
cujas forcas internas, enquanto ele existe, estio equi-
libradas em cada momento com as forcas externas
do meio circundante. Quanto mais complexo o orga-
nismo, mais delicados, numerosos e diversos sdo os
elementos de seu equilibrio. Ha analisadores e meca-
nismos de conexdes tanto temporarias quanto cons-
tantes que servem a este objetivo; eles estabelecem
as relagdes mais precisas entre os menores elementos
do mundo externo e as reagdes mais delicadas do
organismo animal. Assim, a vida de forma geral, desde
o mais simples até mais o mais complexo dos orga-
nismos, inclusive o homem, ¢ claro, é uma longa série
de equilibrios com o ambiente - equilibrios que atin-
gem o mais alto grau de complexidade. E chegara o
tempo, distante ou ndo, em que a analise matematica
baseada na ciéncia natural expressara em formulas
majestosas de equagdes todos estes equilibrios, in-
cluindo, em ultima analise, a si mesma.

Mas, ao afirmar tudo isso, eu gostaria de evitar
qualquer equivoco com relagio a mim. Ndo nego a
psicologia como o conhecimento do mundo interno do
ser humano. Muito menos estou inclinado a negar
qualquer coisa que diga respeito as aspiracdes mais
profundas do espirito humano. Eu simplesmente sus-
tento e afirmo aqui o direito absoluto e incontestavel da
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ciéncia natural de operar onde e quando ela seja capaz
de demonstrar seu poder. E quem sabe os limites disso?

Em conclusio, permitam-me dizer algo sobre o lado
pratico deste novo campo de pesquisa.

O pesquisador que resolveu registrar todas as
influéncias do ambiente externo sobre o organismo
animal requer equipamentos excepcionais para suas
investigacdes. Ele deve ter em suas mios todas as in-
fluéncias externas. E por isto que ele precisa de um
tipo de laboratoério absolutamente novo, até agora sem
precedentes, onde ndo haja sons acidentais, sem
flutuacdes subitas de luz, sem correntes de ar que
mudem subitamente de direcio etc.; em suma, deve
ser um laboratério com a maxima estabilidade, onde
o pesquisador tenha a sua disposi¢io o acionamento
de geradores produzindo todos os tipos de energia, e
a mais ampla gama de analisadores correspondentes e
de instrumentos de medida. Aqui deve haver competi-
cdo real entre a moderna técnica dos instrumentos
fisicos e a perfei¢io dos analisadores animais. Esta
combinagio resultara em uma alianga estreita entre a
fisiologia e a fisica, que, acreditamos, beneficiara gran-
demente a fisica.

No momento, por causa das condi¢cdes dos labo-
ratério existentes, o trabalho em questio freqiente-
mente é n3o apenas restrito, contrariamente a nossa
vontade, mas quase sempre desencadeia dificuldades
consideraveis para o experimentador. Ele pode ter
passado semanas preparando-se para seu experimen-
to, e, no Ultimo minuto, quando ele esta pacientemente
esperando por resultados positivos, uma vibragdo subita
do prédio, um ruido da rua etc., destréi suas esperangas
e atrasa a resposta esperada indefinidamente.

O tipo correto de laboratorio para esta investigagio
é, em si mesmo, de grande importincia cientifica, e
como nosso pais colocou as bases para este tipo de
pesquisa, eu gostaria de ver construido aqui o primeiro
laboratorio adequado, de forma que este estabeleci-
mento cientifico, a meu ver altamente importante,
possa resultar em boa reputacio e respeito. Isto, é
claro, pode ser atingido com a ajuda do interesse e da
iniciativa publica. Em conclusio, devo confessar que
este discurso foi inspirado e encorajado principalmen-
te pela esperanga de que este interesse publico seja
manifesto aqui, em Moscou, neste lar da gléria russa.
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