
EXPEDIENTE – REVISTA DE ATENÇÃO À SAÚDE

Reitor
Marcos Sidnei Bassi

Pró-Reitor Administrativo e Financeiro
Gilberto da Silva Alves

Pró-Reitor de Graduação
Marco Antonio Biffi

Pró-Reitor de Pós-Graduação e Pesquisa
Maria do Carmo Romeiro

Gestor do Curso de Educação Física
Eduardo Figueira de Aguiar

Gestor do Curso de Enfermagem
Luz Alcira Ávila Rincon Alves

Gestor do Curso de Farmácia
Boni Yavo

Gestor do Curso de Fisioterapia
Paulo César Porto Deliberato

Gestora do Curso de Nutrição

Rita Maria Monteiro Goulart

Conselho Editorial
Editor Chefe

Carlos Alexandre Felício Brito – USCS 

Editores Associados
Alberito Rodrigo De Carvalho – UFRGS 

Amilton da Cruz Santos – UFPB
Denise de Oliveira Alonso – USCS 

Fabio Chittero Boldrini – USCS 
Hedi Crencecia Heckler de Siqueira – UFRG 

Lilian Lessa Andrade Lino – UFBA 
Maria Clemilse Cavalcante – USCS 
Ricardo Figueiredo Pinto – UEPA 

Rita Maria Monteiro Goulart – USCS 
Rosamaria Rodrigues Garcia – USCS 

Wilson Sabino – UFOPA  
Wuber Jefferson de Souza Soares – UFMG 

Revista de Atenção à Saúde
Universidade Municipal de São Caetano do Sul - USCS

R. Santo Antônio, 50 - Centro
CEP 09521-160 - São Caetano do Sul - SP

Tel. (11) 4239-3200 - ramal 3463
E-mail: publicacoes@uscs.edu.br

revista.saude@uscs.edu.br

A Universidade USCS, em suas revistas, respeita a 
liberdade intelectual dos autores, publica integralmente 

os originais que lhe são entregues, sem com isso 
concordar necessariamente com as opiniões expressas

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO NA PUBLICAÇÃO (CIP)
Revista de Atenção à Saúde / Universidade Municipal de São Caetano do Sul -

USCS. – v. 1, n.1 (jan./jun. 2003). – São Caetano do Sul: USCS, 2003-

Trimestral
Continuação de: Revista Brasileira de Ciências da Saúde
ISSN eletrônico:  2359-4330

1. Ciências da Saúde. 2. Periódicos.   I. Universidade Municipal de São Caetano do Sul - 
USCS.	

CDD 610.5
NLM W I





SUMÁRIO

ESTRESSORES EM ADOLESCENTES SOBREVIVENTES DE CÂNCER.................................................... 5
STRESSORS IN TEENAGER CANCER SURVIVORS
Michele Daiane Birck, Áderson Luiz Costa Junior

THE INFLUENCE OF FLAXSEED ON THE BODY  
WEIGHT OF WISTAR OVARIOCTOMIZED RATS.............................................................................. 11
INFLUÊNCIA DA SEMENTE DE LINHAÇA SOBRE O PESO RELATIVO  
CORPORAL DE RATAS WISTAR OOFORECTOMIZADAS
Thais Rezende Bessa Guerra

CARACTERIZAÇÃO DAS ÓRTESES UTILIZADAS POR CRIANÇAS COM PARALISIA CEREBRAL 
ATENDIDAS NO CENTRO DE REABILITAÇÃO FÍSICA EM CASCAVEL-PR......................................... 18
CHARACTERIZATION OF THE ORTHOSIS USED BY CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY  
ASSISTED IN THE PHYSICAL REHABILITATION CENTRE IN CASCAVEL-PR
Danilo de Oliveira Silva, Marcella Ferraz Pazzinatto, Aniele Tomadon, 
Álvaro José Mayer Ferreira, Anamaria Meireles, Jane Aparecida de Oliveira Silva

NÍVEIS DE ANSIEDADE COMPETITIVA EM JOGADORES  
DE VOLEIBOL DO INTERIOR DO PARANÁ...................................................................................... 23
LEVELS OF COMPETITIVE ANXIETY IN VOLLEYBALL PLAYERS OF THE COUNTRYSIDE OF PARANÁ
Veronica Volski, Sivano da Silva Coutinho, Sheila Aparecida de Souza

AS RODAS DE CONVERSA COMO ESPAÇO DE CUIDADO  
E PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL................................................................................................. 30
ROUND-TABLE CONVERSATIONS AS A PLACE OF CARE AND MENTAL HEALTH PROMOTION
Raphael Raniere de Oliveira Costa, João Bosco Filho,  
Soraya Maria de Medeiros, Maria Betania Maciel da Silva

FATORES DETERMINANTES DA ADESÃO  
DE HIPERTENSOS A CONDUTA DIETOTERÁPICA........................................................................... 37
DETERMINANT FACTORS OF THE ADHESION OF HYPERTENSIVES TO DIET-THERAPIC CONDUCT
Lais Tatiele Massing, Marilene Rodrigues Portella

ARTIGOS ORIGINAIS



PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO  
EM UM CONTEXTO INTERDISCIPLINAR.......................................................................................... 46
PROMOTING BREASTFEEDING IN AN INTERDISCIPLINARY CONTEXT
Letícia Kurtz, Marcia Angelica Peter Maahs, Andréa Wander Bonamigo, Sheila Tamanini de Almeida

CREATINA: ESTRATÉGIA ERGOGÊNICA  
NO MEIO ESPORTIVO. UMA BREVE REVISÃO................................................................................. 52
CREATINE: ERGOGENIC STRATEGY IN THE SPORTS FIELD. A BRIEF REVIEW
Mariana Santos Rodrigues Leite, Stéphane Castellar Sousa,  
Fernanda Mendonça Silva, João Carlos Marins Bouzas

EFEITOS DA PRÁTICA DE ALONGAMENTO ESTÁTICO E FACILITAÇÃO NEUROMUSCULAR 
PROPRIOCEPTIVA NA FLEXIBILIDADE: REVISÃO NARRATIVA........................................................ 61
EFFECTS OF STATIC STRETCHING AND PROPRIOCEPTIVE  
NEUROMUSCULAR FACILITATION ON FLEXIBILITY: A NARRATIVE REVIEW
Cassiele Felappi

A CAPACIDADE PARA O TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM  
INSERIDA NO AMBIENTE HOSPITALAR........................................................................................... 67
THE ABILITY TO WORK OF THE NURSING STAFF INSERTED IN THE HOSPITAL ENVIROMENT
Marcelly Santos Cossi, Raphael Raniere de Oliveira Costa,  
Soraya Maria de Medeiros, Rejane Maria Paiva de Menezes

EFEITOS DE DIFERENTES TIPOS DE EXERCÍCIO FÍSICO EM  
PORTADORES DE HIV/AIDS COM LIPODISTROFIA........................................................................ 73
EFFECTS OF DIFFERENT TYPES OF PHYSICAL EXERCISE IN PATIENTS  
WITH HIV/AIDS WITH LIPODYSTROPHY
Débora de Azevedo Rodrigues, Adriana Marques Toigo

ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS E A IMPLANTAÇÃO DA POLÍTICA DE  
REDUÇÃO DE DANOS NO BRASIL: REVISÃO NARRATIVA............................................................. 79
ALCOHOL AND OTHER DRUG AND THE DAMAGE REDUCTION  
POLICY IN BRAZIL: NARRATIVE REVIEW
Zaira Letícia Tisott, Leila Mariza Hildebrandt, Marinês Tambara Leite,  
Ricardo Vianna Martins, Susane Flôres Cosentino

ARTIGOS DE REVISÃO


