
EXPEDIENTE – REVISTA DE ATENÇÃO À SAÚDE

Reitor
Marcos Sidnei Bassi

Pró-Reitor Administrativo e Financeiro
Gilberto da Silva Alves

Pró-Reitor de Graduação
Marco Antonio Biffi

Pró-Reitor de Pós-Graduação e Pesquisa
Maria do Carmo Romeiro

Gestor do Curso de Educação Física
Eduardo Figueira de Aguiar

Gestor do Curso de Enfermagem
Luz Alcira Ávila Rincon Alves

Gestor do Curso de Farmácia
Boni Yavo

Gestor do Curso de Fisioterapia
Paulo César Porto Deliberato

Gestora do Curso de Nutrição

Rita Maria Monteiro Goulart

Conselho Editorial
Editor Chefe

Carlos Alexandre Felício Brito – USCS 

Editores Associados
Alberito Rodrigo De Carvalho – UFRGS 

Amilton da Cruz Santos – UFPB
Denise de Oliveira Alonso – USCS 

Fabio Chittero Boldrini – USCS 
Hedi Crencecia Heckler de Siqueira – UFRG 

Lilian Lessa Andrade Lino – UFBA 
Maria Clemilse Cavalcante – USCS 
Ricardo Figueiredo Pinto – UEPA 

Rita Maria Monteiro Goulart – USCS 
Rosamaria Rodrigues Garcia – USCS 

Wilson Sabino – UFOPA  
Wuber Jefferson de Souza Soares – UFMG 

Revista de Atenção à Saúde
Universidade Municipal de São Caetano do Sul - USCS

R. Santo Antônio, 50 - Centro
CEP 09521-160 - São Caetano do Sul - SP

Tel. (11) 4239-3200 - ramal 3463
E-mail: publicacoes@uscs.edu.br

revista.saude@uscs.edu.br

A Universidade USCS, em suas revistas, respeita a 
liberdade intelectual dos autores, publica integralmente 

os originais que lhe são entregues, sem com isso 
concordar necessariamente com as opiniões expressas

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAÇÃO NA PUBLICAÇÃO (CIP)
Revista de Atenção à Saúde / Universidade Municipal de São Caetano do Sul -

USCS. – v. 1, n.1 (jan./jun. 2003). – São Caetano do Sul: USCS, 2003-

Trimestral
Continuação de: Revista Brasileira de Ciências da Saúde
ISSN eletrônico:  2359-4330

1. Ciências da Saúde. 2. Periódicos.   I. Universidade Municipal de São Caetano do Sul - 
USCS. 

CDD 610.5
NLM W I





SUMÁRIO

PROBABILIDADE DE CAIR E MEDO DE QUEDAS APÓS OFICINA  
DE EQUILÍBRIO EM IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA  ................................................. 5
PROBABILITY OF FALLING AND FEAR OF FALLING AFTER BALANCE  
WORKSHOP IN ELDERLY PRACTIONERS OF PHYSICAL ACTIVITY
Fabiana Ribeiro dos Anjos, Andréa Kruger Gonçalves, Eliane Mattana Griebler, Eduardo Hauser, Rayane Brum de Fraga, 
Lilian Benin, Ângelo José Gonçalves Bós, Adriane Ribeiro Teixeira

PADRÕES DE SONO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM ............................................. 11
SLEEP PATTERNS AMONG NURSING PROFESSIONALS
Michella Massoni Moreira, Camila Marcondes, Daniela Savi Geremia

ESTILO DE VIDA E FATORES ASSOCIADOS EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS  
DE EDUCAÇÃO FÍSICAM ................................................................................................................. 17
LIFESTYLE AND ASSOCIATED FACTORS IN PHYSICAL EDUCATION UNDERGRADUATE STUDENTS
Leandro Martinez Vargas, Paulo Eduardo Redkva, José Roberto Herrera Cantorani, Gustavo Luis Gutierrez

GRAU DE ADESÃO DE IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL  
AO REGIME TERAPÊUTICO PARA HIPERTENSÃO E DIABETES........................................................ 28
DEGREE OF ADHERENCE OF ELDERLY PATIENTS ADMITTED TO  
A HOSPITAL TREATMENT REGIMEN FOR HYPERTENSION AND DIABETES
Alyne Silva Britto, Hellen Cristina de Almeida Abreu, Elizete Aparecida Rubira, Samira Reschetti Marcon,  
José Roberto Temponi de Oliveira

ESTADO DE SAÚDE DE PACIENTES ACOMETIDOS  
COM A DOENÇA DE ALZHEIMER EM UM HOSPITAL PÚBLICO DO DISTRITO FEDERAL ............. 34
HEALTH STATUS OF PATIENTS WITH ALZHEIMER’S DISEASE IN A PUBLIC HOSPITAL IN FEDERAL DISTRICT 

Maria Célia Fonseca Magalhães, Renata Costa Fortes

AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE CONHECIMENTO DA FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL POR 
MÉDICOS DERMATOLOGISTAS E CIRURGIÕES PLÁSTICOS DA FRONTEIRA OESTE – RS ............. 40
Evaluation of level of knowledge of dermatologists and plastic surgeons about  
aestHetic physical therapy in West of the Border – RS
Fernanda Vargas Ferreira, Lenise Romero Kipper

ANÁLISE DAS CARACTERÍSTICAS DE LEGIBILIDADE DA PRESCRIÇÃO DE MEDICAMENTOS E O 
PERFIL FARMACOTERAPÊUTICO DE PACIENTES HIPERTENSOS .................................................... 47
ANALYSIS OF CHARACTERISTICS OF LEGIBILITY OF PRESCRIPTION  
FOR MEDICATIONS AND THE PHARMACOTHERAPEUTIC PROFILE OF HYPERTENSIVE PATIENTS
Vanessa Zandoná Mendes, Cicera Cristina Vidal Aragão, Wilson Sabino

ARTIGOS ORIGINAIS



INGESTÃO PROTEICA E NECESSIDADES NUTRICIONAIS  
DE UNIVERSITÁRIOS VEGETARIANOS  ........................................................................................... 53
PROTEIN INTAKE AND NUTRITIONAL NEEDS OF VEGETARIAN COLLEGE STUDENTS
Elisiane Teixeira Rezende, Samantha Estela Godinho,  
Ana Cláudia Nogueira de Melo Souza, Lívia Garcia Ferreira

ARTIGOS DE REVISÃO

MULHERES E A MASTECTOMIA: REVISÃO LITERÁRIA .................................................................... 59
WOMEN AND MASTECTOMY: LITERARY REVIEW
Adriana Mary Nunes Costa, Érica da Rocha Pereira, Thiago Brasileiro de Vasconcelos,  
Maria do Socorro Quintino Farias, Liana Rocha Praça, Vasco Pinheiro Diógenes Bastos

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O INÍCIO DA ATIVIDADE  
SEXUAL EM ADOLESCENTES: REVISÃO INTEGRATIVA ................................................................... 65
FACTORS THAT CONTRIBUTE TO THE ONSET  
OF SEXUAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS: INTEGRATIVE REVIEW
Taciana Mirella Batista dos Santos, Lívia Brito Bezerra de Albuquerque,  
Carolina da Franca Bandeira, Viviane Soares de Andrade Colares

ALIMENTOS PREBIÓTICOS E PROBIÓTICOS NA MANUTENÇÃO  
DA SAÚDE HUMANA: QUAL A ABRANGÊNCIA?  .......................................................................... 72
PREBIOTIC AND PROBIOTIC FOODS IN HUMAN HEALTH MAINTENANCE:  
WHAT IS THE COMPREHENSIVENESS?
Bruna Yhang da Costa Silva, Tiago Freire Martins

O CONSUMO DO CAFÉ DA MANHÃ NA MANUTENÇÃO  
E REDUÇÃO DE PESO: UMA REVISÃO DA LITERATURA  ............................................................... 81
BREAKFAST CONSUMPTION IN THE MAINTENANCE AND  
WEIGHT REDUCTION: A LITERATURE REVIEW
Daiane Cecato

AS CONTRIBUIÇÕES DAS PRODUÇÕES CIENTÍFICAS NA TEMÁTICA  
“ENFERMAGEM E MEIO AMBIENTE”: UMA REVISÃO NARRATIVAM.............................................. 86
THE CONTRIBUTIONS OF SCIENTIFIC PRODUCTIONS IN 
THE AREA OF NURSING AND ENVIRONMENT: A NARRATIVE REVIEW
Roger Rodrigues Peres, Silviamar Camponogara, 
Sabrina Gonçalves Aguiar Soares, Paola da Silva Diaz

INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM UTILIZADAS NO RASTREAMENTO  
PRECOCE DO CÂNCER CERVICO UTERINO: REVISÃO INTEGRATIVA ........................................... 95
NURSING INTERVENTIONS USED FOR THE  
EARLY SCREENING OF CERVICAL UTERINE CANCER: INTEGRATIVE REVIEW
Luciene Rodrigues Barbosa

ANÁLISE CRÍTICA DOS ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL .................................................. 101
CRITICAL ANALYSIS OF ACCIDENTS AT WORK IN BRAZIL
Cleonice Andréa Alves Cavalcante, Marcelly Santos Cossi, Raphael Raniere de Oliveira Costa,  
Soraya Maria de Medeiros, Rejane Maria Paiva de Menezes


