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| RESUMO \

Introducdo: a agilidade dos futebolistas durante as partidas é requerida com grande frequiéncia na marcagéo,
no desarme, no drible e nas jogadas de todas as posigdes taticas do jogo de futebol. Isso expressa evidéncias
de que o aumento da forga dos musculos podera resultar em aumento nas capacidades de aceleragdo e
desaceleragdo dos jogadores de futebol, tornando-os mais ageis e velozes. Objetivos: realizar uma revisio
na literatura especializada sobre o futebol, com informagées sobre o desempenho da forga em futebolistas.
Método: revisio da literatura com amostras de estudos de jogadores de equipes brasileira, grega, portugue-
sa, espanhola, escocesa e norueguesa. Resultados: houve uma tendéncia em utilizar os testes de saltos
verticais S, CM] e CJ5sec em futebolistas em suas respectivas validades. Com relagio a forga maxima, foram
encontrados dois testes diferentes: leg-press e agachamento, diferenciando-se pelo nivel de competitividade e
maturidade. Conclusdo: os resultados revelam que os jogadores europeus profissionais foram mais fortes
do que os brasileiros no §J. Todavia, esse fato ndo foi observado no desempenho CMJ. Para CJ5sec, ndo
foram encontrados estudos nesse aspecto.

Palavras-chave: futebol, avaliagio de desempenho, forga.

ABSTRACT A

Introduction: During soccer games, agility is frequently required during marking, disarms, dribbles and all
tactical positions of the game. This fact shows that increase in muscle strength may result in increase in
acceleration and deceleration capacities of soccer players, making them more agile and faster. Objective:
To make a literature review of information of soccer players strength performance. Method: Literature
review of study samples of brazilian, greek, portuguese, spanish, scottish and norwegian team players. Results:
There was a trend in using the tests of vertical jump SJ, CM] and CJ5sec in soccer players, in its respective
validities. With regard to maximum strength, two different tests, leg-press and squatting, had been found,
differentiating for the level of competitiveness and maturity. Conclusion: The results reveal that european
professional players were stronger than brazilian ones, in the SJ. However, this fact was not observed in CM]
performance. No studies were found for C|5sec, to this concern.

Keywords: soccer, performance evaluation, strength.
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I.INTRODUCAO

O futebol caracteriza-se como atividade intermitente
com trabalhos repetitivos, de variadas intensidades,
alternados com periodos de recuperacio. Contudo, hoje
o fator determinante ¢ o perfil fisico (MoHR, KRUSTRUP &
BAaNGseo, 2003). Dentro desse perfil, destacam-se as
acOes intensas, as quais sdo caracterizadas por velocidade
de deslocamentos de 10m a 30m, agilidade e aceleragdes
de 0 a 10m (LiTTLE & WiLLiams, 2005).

A agilidade dos futebolistas durante as partidas é
requerida com grande frequiéncia na marcagio, no
desarme, no drible e nas jogadas de todas as posigdes
taticas do jogo (KALAPOTHARAKOS et al., 2006). Estudos
com futebolistas demonstram que os atletas com
maiores valores no desempenho da forga nos membros
inferiores tendem a ser mais velozes nos deslocamentos
e mais ageis (YounGg, McDoweLL & ScarLetT, 2001;
YOUNG, JAMES & MONTGOMERY, 2002; NUNEs, 2004). Isso
expressa evidéncias de que o aumento da forca dos
musculos podera resultar em aumentos nas capacidades
de aceleracio e desaceleragio dos jogadores de futebol,
tornando-os mais ageis e velozes. Sendo assim, o treina-
mento de forca possibilita ajustes funcionais e estrutu-
rais, que acontecem no sistema neuromuscular, causan-
do mudangas dos fatores condicionantes da produgio
de forca com aumentos consideraveis no desempenho
da agilidade e velocidade (MILLER et al., 2006).

Para elaborar a prescrigio do treinamento, é neces-
sario analisar informagdes sobre a capacidade condicio-
nante de forga e entender os pardmetros especificos
de treinabilidade (estado de treino). Nesse ponto,
surgem indicadores, ou pardmetros, para que seja pos-
sivel prescrever e controlar o treinamento, seguindo
os principios de especificidade e treinabilidade do
jogador de futebol. Essas informages permitem ao
profissional fazer intervencdes qualificadas para identi-
ficar, por meio do desempenho da forga, informagdes
que descrevam a capacidade de forca dos futebolistas.

O objetivo deste artigo é fornecer uma importante
revisdo na literatura especializada sobre o futebol, com
relevantes informagdes sobre o desempenho da forca
em futebolistas. Além disso, este estudo ainda destacara
informagdes sobre o perfil fisico do jogo de futebol e
algumas consideragdes sobre a forga.

2.REVISAO DA LITERATURA
2.1. Fisiologia do futebol: perfil fisico do jogo

O futebol, do ponto de vista fisico, é considerado
uma modalidade esportiva intermitente, que intercala

periodos de alta com periodos de baixa intensidade
(SvenssoN & Drust, 2005). Neste item, tem-se como
proposito analisar os indicadores externos de uma
partida de futebol, de acordo com as variaveis mais
estudadas atualmente: distancia percorrida, duragio,
frequiéncia, intensidade das agdes realizadas e a relagéo
entre o tempo de atividade e de pausa (CAIXINHA,
Sampaio & MiL-HoMens, 2004).

Os perfis fisicos dos futebolistas tém sido caracte-
rizados pelos propositos de quantificar e qualificar as
distancias cobertas pelos futebolistas durante as partidas,
bem como as acbes/atividades realizadas e as pausas
entre uma acio/atividade e outra, classificando-as
conforme o volume (média da distincia total percorrida
pelos futebolistas da equipe e quantidade de agdes), a
intensidade (o percentual da distancia total percorrida
em alta intensidade) e a densidade (espaco de tempo
entre uma agio e outra).

Varios estudos tém dado énfase ao volume de uma
partida, cujos totais de distancias percorridas por joga-
dores profissionais sio descritas de 10km a [3km
(ExeLoM, 1994; StoLeN et al., 2005). Outros estudos
sugerem que a distancia percorrida, em média, por
jogadores de futebol profissional e juniores de elite
tem se mantido entre 8km e 14km por partida. Como
exemplo, observou-se a distdncia média coberta de
8.638m, com jogadores sul-americanos (RiENzI et al.,
2000); 10.245m (VAN GooL, VAN GERVEN & BOUTMANS,
1988), 9.845m (OHasHi et al., 1988), 10.800m e | 1.000m,
com jogadores de elite dinamarqueses (BANGsBO,
NoRREGAARD & THORs@E, 1991; BanGseo, 2006);
I1.527m, com jogadores de elite australianos (WITHERS
etal., 1982); 13.746m, com jogadores de elite (D1 SALvo
et al., 2007); 10.392m com jogadores de elite, brasileiros
(ANnANIAs, KokueuN & MoLina, 1998); 10.335m, com
jogadores juniores de elite (HELGERUD et al., 2001); e
10.300m, com jogadores ingleses sub-19 (THATCHER &
BATTERHAM, 2004). Ja para Tumilty (1993), o valor
encontrado para a distancia total percorrida em um
jogo é de, aproximadamente, |0km. Além disso, é possi-
vel encontrar distidncias percorridas de 10km a 12km
para futebolistas de elite do sexo masculino, de acordo
com as analises realizadas por Stolen et al. (2005). As
diferengas fisiologicas encontradas nos futebolistas estio
diretamente relacionadas com a posi¢io desempenhada
pelo jogador no time (BARROs & GUERRA, 2004).

Assim, faz-se necessario apontar os valores médios
da distancia percorrida, respeitando-se a especificidade
de cada posigio. Desta forma, em estudos realizados
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por Ekblom (1994) e Barros & Guerra (2004), foi
demonstrado que a distancia média percorrida pelos
meio-campistas (10.200m — 11.100m) é maior do que a
dos zagueiros (9.100m - 9.600m) e dos atacantes
(9.800m - 10.600m). Para Withers et al. (1982), os
valores médios da distancia total percorrida foram os
seguintes: zagueiros, 10.169 £ [.460m; meio-campistas,
12.194 + 2.366 m; e atacantes, | 1.766 £ 949m.

Ressalta-se, ainda, que a distancia percorrida pelos
futebolistas durante um jogo dependera de varios fatores,
como a qualidade do oponente, as consideragdes taticas,
o nivel da competicdo, aimportancia do jogo, a motivacio
dos jogadores, as condigdes ambientais e o resultado
parcial da partida (BANGSBO, NG@RREGAARD & THORSGE,
1991; ExeLom, 1986; ALl & FARRALY, 1991).

Estudos recentes (MoHR, KrRusTRUP & BANGSBO, 2003;
RieNzi et al., 2000; BARROS & GUERRA, 2004) confirmam
a afirmagio de que os meio-campistas percorrem uma
distancia maior do que os defensores e os atacantes
(Tabela I). Baseando-se nessas informagdes, sugere-se
que o fato de os jogadores de meio-campo apresen-
tarem distancias percorridas maiores do que as outras
posicoes esteja relacionado a grande distancia percor-
rida nas corridas de intensidade mais baixas. Isso pode
ser observado no estudo de Whiters et al. (1982), em
que foram encontradas as acdes de trote (49,9%) e
corrida (15,1%) para os meio-campistas, perfazendo 65%
das acOes totais, enquanto, para os defensores, esse
escore era de 59,5% e, para os atacantes, de 54,4%
(Tabela 2).
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Contrariamente, nas acdes de alta intensidade, os
percentuais foram mais altos para os defensores e os
atacantes (7,9% e 5,8%, respectivamente), enquanto foi
de 5,3% para os meio-campistas.

Durante uma partida de futebol, uma agdo de sprint
ocorre aproximadamente a cada 90 segundos, e cada
a¢io tem intensidade maxima com duragao em torno
de dois a quatro segundos, tendo uma distancia média
de 14m. Quanto a distincia total percorrida pelos
jogadores, de 1% a | 1% dela é coberta em intensidade
maxima (sprint) (STOLEN et al., 2005). Essas acdes incluem
sprints curtos, saltos, deslocamentos de curta duragéo,
dribles, mudangas de direcio, confrontos, disputas com
e sem a posse de bola, aceleracées e giros (BANGSBO,
MoHR & KrusTrup, 2006).

Para Bangsbo, Nerregaard & Thorsee (1991), os
valores encontrados para a duragio total dos exercicios
realizados em alta intensidade em futebolistas de elite
duram em torno de sete minutos, incluindo 19 sprints,
com duragio de cerca de dois segundos cada.

Uma vez que estas agdes sdo extremamente
relevantes para o desempenho dos futebolistas,
pode-se destacar a relagio existente entre a
qualidade do jogador e a realizagdo de exercicio de
alta intensidade durante o jogo (WITHERs et al., 1982),
isto é, jogadores de primeira divisdo se exercitam
com uma intensidade alta por um periodo maior do
que os jogadores pertencentes as divisdes inferiores
(ExeLoMm, 1994). Isso sugere, segundo Mujika et al.
(2000), que existe uma relagio entre a quantidade

Tabela I: Distancias percorridas nas movimentagdes no futebol por posigio tatica

Estudos Futebolistas Defesa Meio-campo Atacante
Paises m m m
Withers et al. (1982) Elite australiana 10.169 12.194 11.766
Ekblom (1986) Elite sueca 9.100 10.200 9.800
Bangsbo (1991) Elite dinamarquesa 10.100 11.400 10.500
Rienzi et al. (2000) Elite inglesa/internacional 7.754 9.805 8.397
Mohr et al. (2003) Elite italiana e dinamarquesa 9.740 11.000 10.480
Barros et al. (2004) Elite brasileira 9.600 I1.100 10.600
Tabela 2: Movimentagdes no futebol por posicdo tatica em diferentes acdes
Posicoes Andando Deslocamento lateral Trote Corrida Sprint
% % % % %
Defensores 23,70 8,90 45,00 14,50 7,90
Meio-campo 21,90 7,80 49,90 15,10 5,30
Ataque 29,80 10,10 44,40 10,00 5,80
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de exercicios realizados em alta intensidade e a
qualidade do jogo.

De acordo com estudo de Bangsbo, Norregaard &
Thorsee (1991), realizado com futebolistas dinamar-
queses da primeira e da segunda divisdo, as acdes
presentes em uma partida de futebol sdo as mais variadas
possiveis e incluem as seguintes atividades: parado, em
17,1 £ 1,5% do tempo de jogo; andando, em 40,4%;
trotando, em 16,7%; correndo em baixa intensidade, em
17,1%; correndo com mudangas de diregio (para tras,
por exemplo), em |,3%; correndo moderadamente, em
5,3%; correndo em alta intensidade, em 2,1%; e correndo
em maxima velocidade (sprint), em 0,7%. Para Withers
et al. (1982), as atividades e agdes durante uma partida
sdo compostas pelos seguintes percentuais: 26,3%
andando, 64,6% correndo em baixa intensidade e 18,9%
de corridas rapidas e sprints. Mayhew & Wenger (1985)
estabeleceram que, durante o jogo de futebol, os atletas
ficam 2,3% do tempo parados; 46,6%, andando; 38%,
correndo em baixa intensidade; | ,3%, correndo em alta
intensidade e sprints. Ja para Ali & Farraly (1991), as
analises feitas com um grupo pequeno de jogadores
universitarios relataram que, durante a partida, os
futebolistas ficam 7% do tempo parados; 56%, andando;
30%, trotando; 4%, correndo em intensidade média; e
3%, correndo em alta intensidade. Futebolistas brasileiros
da categoria de juniores foram analisados por Oliveira,
Amorim & Goulart (2000) e apresentaram valores de
36% a 48% da capacidade de trabalho realizada em
velocidade média e alta.

Estudos feitos por Rampinini et al. (2007) verificaram
a velocidade relativa das seguintes atividades locomo-
toras realizadas pelos jogadores: estar parado' (de 0 a
0,7km/h), andando (de 0,7km/h a 7,2km/h), trotando
(de 7,2km/h a 14,4km/h), correndo em intensidade
moderada (de 14,4km/h a 19,8km/h), correndo em alta
velocidade (de 19,8km/h a 25,2km/h) e correndo em
velocidade maxima (> 25,2km/h).

Com base em estudos conhecidos sobre a capacidade
de trabalho, verificou-se que, da distancia total coberta
pelos jogadores em uma partida, em 58,2% a 69,4% das
atividades, os jogadores estio andando ou trotando a
uma velocidade que variade 0 a | Ikm/h, correspondendo
a distancia entre 6.958m e 7.080m; em 13,4% a 16,3%,
eles estio correndo em baixa intensidade, a uma

' Velocidades entre 0 e 0,7km/h — para estabelecer a condicio de
“parado”, haja vista algumas situagdes nas imagens do jogo em
que se pode considerar o jogo parado (MisuTa, 2004).

velocidade de I1,Ikm/h a 14km/h, correspondendo a
1.380m a 1.965m; em 12,3% a 17,5%, estio correndo
em intensidade moderada, de |4,lkm/h a 19km/h,
correspondendo a 1.257m a 2.116m; em 3,9% a 6,1%,
estio correndo em alta intensidade, a uma velocidade
de 19,Ikm/h a 23km/h, correspondendo a 397ma 738m;
e, em 2,1% a 3,7%, em sprint, a uma velocidade superior
a 23km/h, o que corresponde a 215m a 446m.

Em outro estudo, Di Salvo et al. (2007) especificaram
que os futebolistas andam a uma velocidade de 4km/h,
cobrindo uma distdncia de 3.400m; trotam a 8km/h,
cobrindo 3.200m; correm em baixa intensidade, na
velocidade de 12km/h, cobrindo 2.500m; correm em
velocidade moderada (16km/h), cobrindo 1.700m;
correm em alta intensidade a 21km/h, cobrindo 700m;
e correm em intensidade maxima (sprints), a 30km/h,
cobrindo a distancia de 400m.

Ainda a respeito da intensidade da partida, Stolen et
al. (2005) observaram, em seus estudos, que, do total
da distancia percorrida em uma partida, 16% a 17% dos
deslocamentos sdo executados em alta intensidade ou
em velocidades que variam de |5km/h a 18km/h. Além
disso, os jogadores de elite cobrem de 0,5% a 12% da
distancia total percorrida em velocidade maxima (sprint).

Em uma partida, os futebolistas realizam entre mil a
I,4 mil pequenas agdes a cada quatro a seis segundos
(MoHR, KrusTrRuP & BANGseo, 2003; BANGseO,
NoRREGAARD & THORs@E, 1991). Essas acbes incluem
os seguintes itens: 10-20 corridas em velocidade maxima
(sprints); corridas em alta intensidade a cada 70 segundos;
aproximadamente |5 “roubadas” de bola (sem cometer
falta); dez cabeceios; 50 participagdes com a posse de
bola; e, aproximadamente, 30 ag¢des envolvendo
mudancgas de direcio (EkeLom, 1994; BANGseO,
NoRREGAARD & THORs@E, 1991; WiTHERs et al., 1982).
No entanto, o volume ndo é um elemento que diferencie
o nivel de competitividade; o principal fator na
caracterizagdo do nivel de competitividade durante o
jogo de futebol é a intensidade (MoHR, KrusTRUP &
Banasso, 2003; STOLEN et al., 2005; BANGSBO, MOHR &
KRrusTrRUP, 2006; REILLY, 1990).

Em comparacido as agdes de sprints (velocidade de
corrida em torno de 18km/h a 30km/h), observa-se
que jogadores de elite percorrem 650 + 0,6m, ou seja,
58% a mais do que jogadores de niveis moderados, que
apresentam valores de 410 £ 0,6m percorridos durante
uma partida (BaNGsBo, MoHR & KrusTruP, 2006).

A corrida de moderada a alta intensidade
(velocidades de corrida em torno de |5km/h a 18km/
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h) durante uma partida foi de 1.800m a 2.600m.
Novamente, essa diferenca se deve ao nivel dos
jogadores de futebol, pois futebolistas de elite
percorrem cerca de 2.430 + 140m, 28% a mais que os
jogadores amadores, com valores de 1.900 + 120m
(MoHR, KrusTRuP & BaNGseo, 2003).

As atividades de alta intensidade (sprints e corrida
de alta velocidade) durante uma partida sio
caracteristicas fundamentais para diferenciar o nivel de
jogo de futebol, devido a evidéncia de que os futebolistas
de elite executam maiores quantidades de trabalho em
esforcos de alta intensidade (8,7% * 0,5% para corridas
de alta intensidade e 1,4% + 0,1% para sprints), do que
os jogadores de niveis moderados (6,6% * 0,4% para
corridas de alta intensidade e 0,9% * 0,1% para os sprints)
(MoHR, KrusTRuP & BanGseo, 2003).

Em estudo com jogadores de futebol, contendo
respostas sobre o trabalho de grande intensidade
executado durante uma partida, Wisloeff et al. (2004),
mostraram que 96% das altas intensidades foram
realizadas em até uma distdncia percorrida inferior a
30m. Ja no estudo de Valquer, Barros Neto & Santanna
(1998), observou-se que o percentual maior de
percurso é de 10m, correspondendo a 49% do total.
Nesse contexto, é importante destacar que a distancia
média dos tiros durante uma partida foide I15ma 17 m
(MoHR, KrusTRuP & BaNGsso, 2003).

Outro estudo, de Cometti et al. (2001), com jogado-
res profissionais, demonstrou desempenho superior em
distancias de 10m do que em distancias de 30m. Deste
modo, esses jogadores sio mais rapidos em distancias
de 10m ou |5m do que futebolistas amadores.

2.2. Defini¢Ges conceituais e operacionais
sobre a forca

De maneira geral, para melhor compreensdo desta
tematica, o conhecimento dos conceitos da forca relatados
pela literatura especializada torna-se fundamental para que
se possa entender a defini¢do de forga sob a perspectiva
de dois pontos de vista: 0 mecénico e do esporte. De
acordo com o ponto de vista da mecénica, o conceito
sobre forca pode ser descrito como causa ou conseqiiéncia
de uma mudanga no movimento ou no estado de repouso
(Komi, 1992; StonE et al., 2003). Além disso, é possivel
compreender a determinagio da forga pela direcio, pela
magnitude ou pelo ponto de aplicagido, sendo ela
equivalente a massa multiplicada pela aceleragio. Em
conseqiiéncia da aceleragio, nio se pode considerar a
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forca isoladamente, devido a velocidade e aos
componentes de tempo que poderio afetar diretamente
a sua aplicagdo (BADILLO & AYESTARAN, 2001; Bompa, 2002).

Todavia, transferir este conceito mecanico de forga,
como entidade fisica, para definir a forca produzida por
um musculo n3o serve para incluir numa mesma
definicdo os diferentes componentes (formas de
manifestagio) da forca muscular. Assim, é necessario
efetuar uma analise estrutural das diferentes formas
de manifestacio da forca.

Sob o ponto de vista do esporte, o conceito de forca
pode ser entendido como a forga que o atleta é capaz de
aplicar ou manifestar de acordo com a velocidade em
que se realiza o gesto esportivo (BADILLO & AYESTARAN,
2001). No @mbito do esporte, a forga tem sido entendida
como algo complexo, uma vez que possui varios
elementos procedimentais para sua conceituagio. E nesse
sentido que a forga é compreendida como a capacidade
do sistema neuromuscular em gerar tensdo (Komi, 1992;
BapDiLLO & AYESTARAN, 2001; KNUTTGEN & KRAEMER, 1987)
com certa intensidade (Bompa, 2002; FLEck & KRAEMER,
1999), em uma determinada velocidade especifica (BabiLLo
& AYESTARAN, 2001; KNUTTGEN & KRAEMER, 1987; FLeck &
KRAEMER, 1999), para vencer e sustentar certa resisténcia
(KNUTTGEN & KRAEMER, 1987; FLEck & KRAEMER, 1999), a
qual é aplicada por um tempo para a realizacio (Komi,
1992; BADILLO & AYESTARAN, 2001; BoMpa, 2002; KNUTTGEN
& KRAEMER, 1987) de uma acdo com um padrio de
movimento especifico (FLEck & KRAEMER, 1999).

2.3. Estruturacao das manifestacoes da forca

No esporte, parte-se do pressuposto de que a forca
é a capacidade motora que se manifesta de forma
diferente, em funcio das necessidades das a¢des (VITTOR|,
1990), apresentando-se como expressdo que se mostra
de forma cifrada. A leitura de sua relagio com a revelacio
de uma estruturagdo das formas parte da tese de que a
forca quase nunca se manifesta de forma pura, mas sim
nas seguintes manifestagdes: ativa e reativa.

A manifestacdo ativa é entendida pelo efeito de forca
produzida por um ciclo simples de trabalho muscular,
de encurtamento da parte contratil. E, pois, a tensio
gerada por agio de uma contracdo muscular voluntaria,
tornando-se possivel interpretar diferentes manifesta-
¢Oes ativas de forca em fungio de sua magnitude,
velocidade de execucdo e tempo de duragio. Nesse
sentido, sio conhecidas duas expressdes: a forga
maxima e a forca explosiva.
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Por forga maxima, entende-se que é a mais elevada
tensdo que o sistema neuromuscular é capaz de
produzir, independentemente do fator tempo. A forca
maxima, por sua vez, deve ser entendida como uma
forma de manifestacdo que influencia todos aos outros
componentes de produgio de forga, e, por sua vez,
encontra-se em um nivel hierarquico superior, permitin-
do seu engajamento numa estrutura a partir da qual os
outros componentes podem sofrer efeitos estruturantes
(ManNo & GiMiNian, 2003; Bosco, 1998 e 2007).

Por forca explosiva, entende-se aquela forga que
vem expressa por uma agao de contragao, a mais rapida
possivel, transferida a sobrecarga a ser vencida, na maior
velocidade possivel de contracdo (ViTTorl, 1990; Bosco,
1998 e 2007). A manifestagio reativa é entendida pelo
efeito de forga produzida por um ciclo duplo de trabalho
muscular: alongamento e encurtamento. Essa expressio
de forca se subdivide em duas outras: a forca explosiva
elastica e a forga explosiva elastica reflexa.

Por forca explosiva elastica, entende-se que, além
do que foi expresso na forca explosiva, ha o efeito do
ciclo de alongamento e encurtamento, no qual se
observa uma agdo somatica de velocidade do alonga-
mento, que ocorre ao ser realizado na musculatura um
alongamento antes do encurtamento. Neste caso, além
das capacidades contrateis e de sincronizagdo, tém-se
o efeito do componente elastico (Komi, 1992 e 2003;
BapiLLO & AYESTARAN, 2001; Bosco, 2007; Ebman, 1992;
CHu, 1996; BareanT, 2002).

Quanto a forgca explosiva elastica reflexa,
entende-se que, neste tipo de forga, além da capacidade
contratil, de sincronizacio, de recrutamento e elastica,
hd o efeito do componente reflexo, expresso pelo
alongamento rapido, em um movimento de pequena
amplitude. Esta é a mais rapida produgio de forga,
considerada a mais abrangente manifestacdo, como
conseqiiéncia de um contramovimento (acdo excén-
trica) do membro impulsivo (KoM, 1992 e 2003; BAbILLO
& AYEesTARAN, 2001; Bosco, 2007).

2.4. Descritivos da forca explosiva

A primeira representacio descritiva baseia-se nas
consideracdes dos estudos encontrados na literatura
especializada sobre a forga explosiva em futebolistas
(Tabela 3). O teste de S} sem a utilizagdo de carga
adicional foi o encontrado na literatura, ao contrario
do §) com sobrecarga. Os testes empregados nas
medidas foram o Jump Test (especificamente no Brasil)

e Ergojump (nos outros paises desse estudo). A
representacdo da nacionalidade é observada com os
seguintes paises envolvidos: Brasil, Espanha, Grécia e
Portugal. Nessas representacées, destacam-se os niveis
de competitividade dos estudos expostos, os quais foram
profissionais da elite, ndo-elite, jovens com estagios
maturacionais pubere e pés-plbere, ou pela categoria
sub-20 e sub-15. Mediante esses resultados, foi possivel
perceber a auséncia da categoria sub-17 e o estagio
pré-pubere.

Para poder representar o desempenho no teste S,
sdo apresentados de maneira descritiva especifica do teste
os respectivos valores médios alcangados e relacionados
com o valor maximo e os minimos selecionados para esse
estudo com essa amostra. Os resultados alcancados nos
estudos de jovens puberes sio semelhantes, perfazendo
uma perspectiva de desempenho com valores de 32,40 +
1,60cm a 31,99 + 4,95cm. Quanto aos pos-puberes, os
desempenhos foram semelhantes em seus respectivos
periodos de preparacdo, com pequenas diferengas em
momentos de preparacdo distintos. Visivelmente, a
amplitude foi de 35,44cm a 37,89cm.

Os resultados do desempenho do S) em profissionais
foram diferentes. Nos estudos selecionados, as
diferengas conhecidas sdo especificas ao tipo de
treinamento, relativamente aos desempenhos dos paises
europeus, com expressdes de 39,01 £ 2,77cm,
comparado com os jogadores brasileiros, de expressdes
de 35,5cm a 36,9cm.

2.5. Descritivos da forga explosiva elastica

Os descritivos encontrados na literatura especia-
lizada sobre a forga explosiva elastica em futebolistas
sdo apresentados na Tabela 4. O teste de CM] foi o
encontrado na literatura, ao contrario do D], o qual
ndo foi encontrado em nenhum estudo selecionado.
Os testes empregados nas medidas foram o Jump Test
(especificamente no Brasil) e Ergojump (nos outros
paises desse estudo). As caracteristicas das amostras
estudadas s3o das seguintes nacionalidades: brasileira,
espanhola, portuguesa, grega, escocesa e norueguesa.
Nessas representagdes, destacam-se os niveis de
competitividade dos estudos, os quais foram profis-
sionais da elite, nio-elite, jovens com estagios
maturacionais pubere e pés-pubere, ou pelas
categorias sub-20 e sub-15. Também foi possivel
perceber a auséncia da categoria sub-17 e do estagio
pré-pubere.
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Tabela 3: Demonstrativo dos estudos sobre a forca explosiva em futebolistas

Desempenho
Estudo Pais n Idade Nivel S) Sjw Teste
Hespanhol et al. (2006)  Brasil 28 18,18 + 0,41 Sub-20-POantes 358, , 599 Jump Test
preparagio
Hespanhol et dl. (2006)  Brasil 28 1838 + 041  SUb-20-POapds 3756 4 313 _ Jump Test
preparagio
Nunes (2004) Brasil 40 23,92 + 34| profissional elite 36,22 + 3,39 - Jump Test
Casajus (2001) Espanha I5 ? profissional elite 39,01 £ 2,77 - Ergojump
Arruda et al. (2007) Brasil 32 1868 + 056 SUb-20-POantes 35 44 4 335 _ Jump Test
preparagio
Arruda et dl. (2007) Brasil 32 1878 + 056  SUb-20-PO apds 3789 4 99 - Jump Test
preparagio
Hespanhol et al. (2007)  Brasil 32 1898 + 056  SUb-20POapds 375 4 590 Jump Test
Competlgao
Silva Neto et al. (2007)  Brasil 26 25,00 + 4,30  Profissional elite- 3555 4 349  _ Jump Test
antes preparagio
Silva Neto et al. (2007)  Brasil 26 25,10 + 4,50  Profissionalelite- 3064 4 359  _ Jump Test
apos preparacio
Sampaio et dl. (2007)  Portugal 20 27,10 £ 500  Profissionalelite- 39,5449 _ Ergojump
apos preparacio
Siqueira et al. (2005) Brasil 24 26,50 + 3,50 profissional subelite 33,47 + 4,09 - Jump Test
Christou et al. (2006)  Grécia I8 13,80 + 0,40 sub-15-PU 3240 £ 160 - Ergojump
Hespanhol et al. (2006)  Brasil 24 1490 + 0,55 sub-15-PU 3199 £ 495 - Jump Test
Tabela 4: Demonstrativo dos estudos sobre a forga explosiva elastica em futebolistas
Desempenho
Estudo Pais n Idade Nivel CM) DJH Teste
Hespanhol et al. (2006) Brasil 28 18,18 + 0,41 sub-20-PO 3935 4 280 - Jump Test
antes prepar‘a(;ao
Hespanhol et al. (2006) Brasil 28 1838 + 0,41 sub-20-PO 1838 4 041 - Jump Test
ap6s preparacio
Nunes (2004) Brasil 40 23,92 + 341  profissional elite 23,92 + 34| - Jump Test
Casajus (2001) Espanha 15 ? profissional elite 41,40 + 2,57 - Ergojump
Arruda et al. (2007) Brasil 32 1868 + 056  SUb-20-PO 3959 4 40 - Jump Test
antes prepar‘a(;ao
Arruda et l. (2007) Brasil 32 1878 £ 056  SUb-20-PO 45 46 4 405 - Jump Test
ap6s preparacio
Hespanhol et al. (2007)  Brasil 32 1898 + 056  SUP-20-PO 494309 Jump Test
apos competl(;ao
Silva Neto et al. (2007) Brasil 26 2500 + 430 Profissional elite- 45 5 4 430 _ Jump Test
antes preparagio
Silva Neto et al. (2007) Brasil 26 2510 + 450 Profissionalelite- 4y g 4 439 _ Jump Test
apds preparagio
Sampaio et dl. (2007) Portugal 20 27,10 + 500 Profissionalelite- 43 05 4 150 Ergojump
ap6s preparacio
Siqueira et al. (2005) Brasil 24 26,50 + 3,50 profissional subelite 38,30 + 4,83 - Jump Test
Christou et l. (2006) Grécia 8 1380 £ 040  sub-15-PU 3570 £ 140 - Ergojump
Hespanhol et al. (2006) Brasil 24 1490 £ 055  sub-15-PU 3601 £3,59 - Jump Test

Revista Brasileira de Ciéncias da Satde, ano Ill, n® 17, jul/set 2008



( ArTiGos ORIGINAIS )

No teste CM], os resultados alcangados nos estudos
de jovens puberes sdo semelhantes, com desempenhos
de 35,7 = |,4cm a 36,01 £ 3,59cm; quanto aos pos-
puberes, os desempenhos foram semelhantes em seus
respectivos periodos de preparacio, com pequenas
diferengas em seus periodos. Visivelmente, a amplitude
foi de 39,35 + 2,80cm a 42,46 + 4,05cm. Em profis-
sionais, os resultados do desempenho do CM] foram
semelhantes em determinados momentos, com expres-
sdes de 40,6 + 4,3cm a 43,6 + |,0cm.

2.6. Descritivos da forca explosiva elastica reflexa

Os descritivos encontrados na literatura especia-
lizada sobre a forca explosiva elastica reflexa em futebo-
listas sdo apresentados na Tabela 5. O teste de CJ5sec
foi o encontrado na literatura, ao contrario do D] h/t,
o qual ndo foi encontrado em nenhum estudo selecio-
nado. Os equipamentos empregados nas medidas foram
o Jump Test (especificamente no Brasil) e Ergojump (nos
outros paises desse estudo). A caracteristica da amostra
estudada é de nacionalidade brasileira. Nessas repre-
sentacdes, destacam-se os niveis de competitividade

dos estudos, os quais foram jovens com estagios matu-
racionais pubere e pos-pubere, ou pelas categorias sub-
20 e sub-15. Também foi possivel perceber a auséncia
da categoria sub-17 e do estagio pré-pubere.

No teste CJ5sec, os resultados alcangados nos
estudos de jovens puberes sdo limitados. Quanto aos
pos-puberes, os desempenhos foram diferentes em seus
respectivos periodos de preparagdo. Visivelmente, a
amplitude foi de 41,03 + 2,88cm a 44,82 + 3,09cm.
N3io foram encontrados estudos em profissionais.

2.7. Descritivos da forca maxima

A descricdo dos estudos selecionados para esse
trabalho mostra que dois testes foram empregados para
a medida da forga maxima: o agachamento e o leg-press.
As caracteristicas das amostras estudadas sdo de
nacionalidades brasileira, grega, escocesa e norueguesa.
Nessas representagdes, os graus de competitividade
dos estudos expostos aqui foram os seguintes: jovens
com estagios maturacionais plubere e pos-pubere ou
categorias sub-20 e sub-15. Foi possivel perceber a
auséncia da categoria sub-17 e do estagio pré-pubere.

Tabela 5: Demonstrativo dos estudos sobre a forga explosiva elastica reflexa em futebolistas

Desempenho
Estudo Pais n Idade Nivel DJHT CJ5seg  Equipamento
Hespanhol et dl. (2006) Brasil 28 18,18 + 041 sub-20-PO - 41,03 £ 288  Jump Test
antes preparagao
Hespanhol et dl. (2006) Brasil 28 1838 + 04 sub-20-PO - 4196 3,12 Jump Test
ap6s preparagio
Hespanhol et dl. (2007) Brasil 32 1898 + 0,56 sub-20-PO - - 4482 £309  Jump Test
ap6s competicio
Hespanhol et al. (2006) Brasil 18 14,90 £ 0,55 sub-15-PU - - 3821 + 3,69  Jump Test
antes pr‘epar‘agao
Tabela 6: Demonstrativo dos estudos sobre a forca maxima em futebolistas
Desempenho
Estudo Pais n Idade Nivel IRM Equipamento
McMillan et al. (2005) Escécia I sub-20/PO 129,1 Agachamento
7 rofissional 1717
Wisloff et al. (2004) Noruega |4 profissic 164,6 Agachamento
nio-elite
5 135,0
Arruda et dl. (2007) Brasil 32 1868 + 056  SUP20/PO 96047 4 1234 Legpress
antes prepar‘agao
Arruda et al. (2007) Brasil 32 1878 + 056  SUP-20/PO 37851 4 1928  Legpress
ap6s preparagio
Christou et al. (2006) Grécia I8 13,80 + 040  SUb-13-PU/ 10780 4 250  Legpress
antes preparacio
Christou et al. (2006) Grécia I8 13,80 + 040  SUb-I5-PUI 10390 4 740  Legpress

apos preparacao
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No teste de IRM no leg-press, os resultados
alcancados nos estudos de jovens puberes e pos-puberes
demonstraram diferentes desempenhos, relativamente
aos momentos de periodizagio, destacando que, nos
momentos de coleta pés-preparagdo, foram sempre
superiores. O teste de IRM no agachamento foi
utilizado em jovens puberes e profissionais. Somente
um estudo foi encontrado para pés-pUberes. Em
profissionais, foram encontrados dois estudos.

3. CONCLUSAO

Como mostram os resultados, as caracteristicas das
amostras foram de jogadores de equipes brasileira,
grega, portuguesa, espanhola, escocesa e norueguesa.
Os testes empregados para as técnicas de saltos
verticais foram Jump Test e Ergojump. Houve uma
tendéncia em utilizar os testes de saltos verticais S,

P
( ArTiGos ORIGINAIS )

CM] e CJ5sec em futebolistas em suas respectivas
validades. Com relagio a forga maxima, foram
encontrados dois equipamentos diferentes: leg-press e
agachamento, diferenciando-se pelo nivel de
competitividade e maturidade.

Na totalidade desses estudos selecionados, os
resultados no §) foram diferentes em profissionais,
relativamente aos jogadores pertencentes a equipe
brasileira e as européias. Todavia, esse fato nio foi
percebido no desempenho CM]. Para CJ5sec, nio
foram encontrados estudos nesse aspecto. Em jovens,
as diferencas foram observadas em relagio ao momento
de aplicagdo dos testes de saltos verticais, IRM no leg-
press e IRM no agachamento em futebolistas.

Ressalta-se que os resultados constatados por essa
amostra nitidamente sdo limitados em sua profundidade.
Logo, necessita-se de outros estudos que abordem esse
fenémeno.
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