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O objetivo do presente estudo foi verificar como a
percepcao visual pode influenciar na habilidade motora
em praticantes de natacdo de um programa de extensao
universitaria (servico prestado a comunidade). A hipdtese
experimental do estudo sugere que o grupo com maior
indice de Bracadas apresenta maior percepgao de seu
movimento dentro d'dgua em relagdo ao grupo com
menor indice de Bracadas. Foram selecionados sujeitos
de ambos os sexos, com idade entre 8 e 6 anos, alunos
na fase de iniciagdo que praticavam aulas de natacao no
Departamento de Praticas Esportivas e Recreativas
(Deper) da Universidade de Santo Amaro (Unisa), na
Faculdade de Educacao Fisica. A amostra foi composta
por 35 sujeitos divididos em dois grupos: um grupo com
maior indice de Bragadas e outro com menor indice de
Bracadas — a divisdo dos grupos foi feita por meio do
percentil 50. O teste foi realizado em uma piscina de 25

The objective of the present study was to verify how visual
perception can influence in the swimming motor ability of
members of a university extension program (community
work). The experimental hypothesis of the study suggests
that the group of individuals with a higher Strock Index presents
greater underwater perception of movement in comparison
to the group of a lower strock index. The participants were
basic swimming students of the Recreation and Sports
Practices Department (DEPER) of the Physical Education
College inthe University of Santo Amaro (UNISA). The sample
was constituted of 35 subjests of both genders, aged between
8 and 16 years old, that were divided in two groups: one
with a higher strock index and another with a lower Strock
Index — the splitting was made by the percentile of 50.
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metros, coberta e aquecida durante todo o ano, onde
nadaram 12,5 metros de craw/ duas vezes. Os parame-
tros cinematicos foram analisados pela filmagem (Sharp,
modelo VL-AH 31U, Hi 8, 14.345 ms, power zoom | 6x)
e 0s sujeitos responderam a um questionario com per-
guntas fechadas. Os dados foram avaliados pela estatistica
ndo paramétrica: Quiquadrado e o teste de Mann-Whitney.
A probabilidade aceita para este estudo foi de 5%
(p<0,05). Os resultados encontrados sugerem que os
nadadores com menor indice de Bracadas (IB) apresen-
taram uma visdo focal direcionada com uma variabilidade
para diferentes angulos. Os nadadores com maior IB ti-
veram uma tendéncia em receber menos informagdes
visuais, no que diz respeito aos angulos, para controle de
seu movimento na agua.

Palavras-chave: visdo focal, aprendizagem, natacdo

The test was carried during the whole year in a covered
hot water 25 meters swimming pool where the students
used to swim two series of 2,5 meters crawl. The kinematic
parameters had been analyzed and these had been analyzed
by the filming (Sharp, VI-ah|3u model, Hi 8, 14,345 ms,
to power zoom |6x). Al the participants had to answer a
quiz with closed questions. The data had been analyzed by
nonparametrics statistics: Chi-square test and the Mann-
Whitney test. The accepted probability for this study was
5% (p< 0,05). The results suggested that the swimmers
with a lower Strock Index (SI) showed directed focal vision
with variability to different angles. The swimmers with higher
SI tended to perceive less visual information in respect to
angles for underwater movement control.

Keywords: focal vision; learning; swinning.



[l INTRODUCAO

A aprendizagem é uma alteragdo na capacidade de uma
pessoa em desempenhar uma habilidade e deverd ser inferida
para o desempenho melhorar. A aprendizagem nao é
observada diretamente, mas pode ser depreendida a partir
das caracteristicas do desempenho da pessoa. O de-
sempenho se refere ao comportamento observéavel de
alguém executando uma determinada habilidade em uma
determinada situacio. A medida que a pessoa evolui na
aprendizagem, é possivel verificar, por meio da experiéncia,
um aumento na capacidade de desempenhar a habilidade
motora com precisdo®”?101h,

Nesse sentido, muitos professores almejam essa precisao
dando énfase a repeticdo rigorosa da técnica preestabelecida
desde o inicio da aprendizagem. Acreditamos que tal técnica
se refere a uma estrutura racional de um ato motor para
atingir um objetivo determinado. Podemos exemplificar, a
situacdo pela técnica do nado craw/ que encontramos na
literatura — uma discussdo do fazer a partir da técnica pela
técnica.

O ser humano é capaz de alcancar esse mesmo objetivo
— a técnica de nado craw! — por meio do movimento, e isto
pode ser explicado e compreendido pela adaptagao do sistema
nervoso central, que Ihe permite organizar e reorganizar os
movimentos para interagir no meio ambiente”'%,

E importante mencionar que o controle do movimento,
a partir da adaptacdo do sistema nervoso central, utiliza-se
de diferentes fontes de informacdes. As informacdes podem
vir do meio ambiente e sdo denominadas de exteroceptivas;
ou do préprio corpo, e denominadas proprioceptivas®'® O
organismo, ao realizar uma determinada tarefa no ambiente
— na dgua, em nosso estudo — ird depender, inicialmente, da
sensacao e da percepgao envolvidas em uma habilidade
motora. Especialistas tentam investigar esse fendmeno a partir
dos processos intrinseco e extrinseco no exercicio fisico. Estes
sao caracterizados pelos estimulos que ocorrem no processo
sensorial, observando a selecdo e a memorizagdo de uma
tarefa a partir de um referencial®.

A visdo serd o nosso foco de discussao primaria por ser a
principal fonte de informacdes sensoriais exteroceptivas.
Podemos encontrar uma subdivisdo, segundo os neo-
behavoristas, em visdo focal e visdo ambiental — conforme
Magill; Schmidt e Wrisberg®'9. A visdo focal é consciente e
especializada na identificagdo dos objetos que se encontram
no espaco, entretanto a visao ambiental é inconsciente e
centrada no controle do movimento. Apesar da caracterizagao
da visdo focal como um sistema de identificagdo dos objetos,
seria errado concluir que ela ndo tem papel no controle do
movimento.

As informacdes sensoriais visuais podem ser processadas
dentro do sistema de controle motor, e este, por sua vez, é

dividido, segundo os mesmos autores, em sistemas de controle
de circuito fechado e aberto. O sistema de controle de circuito
fechado permite regular o movimento durante a acdo, dife-
rentemente do sistema de controle de circuito aberto.

Embora a visdo possa contribuir no controle do movi-
mento, ela nem sempre tem um papel que favoreca a pre-
cisao do movimento. Em muitas atividades, os executantes
tém uma escolha pelo modo como os aprendizes controlam
0s seus movimentos, € nem sempre a visao poderd ser utili-
zada como uma fonte primaria. Porém, uma vez que a visao
€ uma fonte sensorial bastante importante, em muitas situa-
¢Oes os executantes deixam que o controle visual domine os
outros sentidos (dominancia visual). Esse apoio excessivo na
visdo, em algumas atividades, pode resultar em um desem-
penho ineficaz.

Devemos analisar, na habilidade nadar, um problema fisico
que possa limitar a precisdo que comentamos anteriormente.
Assim, destacamos as forcas hidrodindmicas, no meio am-
biente, que poderdo dificultar a percepgdo proprioceptiva
durante a acdo motora®®),

A énfase serd dada na forca de sustentacdo, denominada
de suspensdo hidrodinamica ou /ift. Ela poderd ser com-
preendida pela diferenca de pressdo na dgua em torno do
corpo que se desloca. O seu efeito é conhecido como efeito
de Bernoulli, que assim se explica: quando houver maior
velocidade de fluxo (por cima do corpo), haverd baixa pressao,
e nos locais de menor velocidade de fluxo (por baixo do
corpo), haveré alta pressdo. Isso explica o fato de nadadores
de alta habilidade terem menor tempo com conservacao da
sua energia cinética®®.

O fendbmeno fisico descrito anteriormente faz o homem
querer interpretar a realidade com viés nas condigdes
abstratas que lhe sdo inerentes e, nesse sentido, o ser
humano constrdi instrumentos que possam ser capazes de
testar na prética esta abstragdo. Tal condicdo lhe possibilita
criar novas interpretagdes na habilidade nadar e, dessa forma,
alguns pesquisadores a consideram extremamente relevante
em suas pesquisas. Podemos citar, como exemplo, a com-
preensdo do Indice de Bracadas (IB), que pode ser definido
como o nivel de adequacdo mecanica da técnica de nado.
Ele é compreendido pelo produto da velocidade de nado
(V) pela distancia percorrida (AM), e conhecido, na literatura
internacional, como Stroke Index (SI) ou Indice de Bracadas
(LB. =V x AM), o qual utilizamos como pardmetro em
nosso estudo. Alguns experimentos demonstram que esse
comportamento € mais adequado em nadadores com alta
habilidade®®'2,

O objetivo do presente estudo foi verificar como a
percepcao visual pode influenciar na habilidade motora da
natacdo em praticantes de um programa de extensdo
universitaria (servico prestado a comunidade).
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Il MATERIAL E METODO

Amostra e local

Foram selecionados alunos de ambos os sexos, com idade
entre 8 e 16 anos, na fase de iniciagdo, que praticavam aulas
de natagdo no Departamento de Praticas Esportivas e
Recreativas (Deper) da Universidade de Santo Amaro (Unisa),
na Faculdade de Educagdo Fisica. A amostra foi composta
por 35 sujeitos divididos em dois grupos: um grupo com
maior indice de Bracadas e outro com menor indice de
Bracadas — a divisdo dos grupos foi feita por meio do percentil
50. O teste foi realizado em uma piscina de 25 metros,
coberta e aquecida durante todo o ano.

Instrumentos utilizados na aplicagdo do teste

Foi utilizado o crondmetro (TIMEX Ironman oito memarias)
para registro do tempo percorrido nos 12,5 metros. O teste
foi filmado (Sharp, modelo VL-AHI31U, Hi 8, 14.345 MS,

power zoom | 6x) conforme a disposicdo a seguir:

17.5m

8,25m

Para registro das informagdes referentes aos participantes
do estudo, foi utilizada uma ficha com: o nome do aluno,
idade, peso, envergadura, estatura e grupo a que pertencia
(com maior ou menor habilidade conforme o Indice de Bra-
cadas — IB). Para o teste nos 12,5 metros, foi utilizada uma
ficha contendo a temperatura da dgua, a data de realizagdo
do teste, nUmero e nome do sujeito, tempo de experiéncia
na natacdo, tempo de execucdo da tarefa, niUmero de
bracadas no primeiro e no segundo teste, observacoes gerais
quando necessario e o questionario com perguntas fechadas.

Aplicacao dos testes

Os individuos nadaram 12,5 metros de craw/ duas vezes,
com intervalo (5 a |5 segundos), em ritmo “tranquilo”. Na
segunda tentativa, os sujeitos foram informados de que deve-
riam ter a atengdo para onde estavam olhando. Em seguida,
eles responderam a um questiondrio com perguntas fechadas
referentes ao campo visual ao nadar os 12,5 metros de crawl.

Procedimentos analiticos

Inicialmente, foram analisados os parametros cinematicos
por meio da filmagem e, em seguida, os dados quantitativos
foram avaliados pela estatistica descritiva (mediana, média e
o desvio padrao). As andlises qualitativas foram feitas por meio
das freqiéncias absoluta e relativa, e os testes estatisticos

ahm aplicados foram os ndo paramétricos: Quiquadrado (Chi-s-
£ quare — x%) e o teste de Mann-Whitney. A probabilidade
“ aceita para este estudo foi de 5% (p<0,05)"!2).
< 26m >
Figura 1. Croqui do local onde foi aplicado o teste. . RESU LTADOS
Tabela I.  Nadadores do programa de praticas esportivas, na fase de aprendizagem, da Universidade de Santo Amaro, segundo
o menor e o0 maior indice de Bragadas na categoria visual.
Olhar Menor indice de Bracadas Maior Indice de Bracadas Total
N % N % N %
Fundo 6 35,3 5 27,7 [ 31,4
Frente 7 41,2 I3 72,3 20 57,1
Lado 4 23,5 0,0 0,0 4 1,5
Total |7 100,0 |8 100,0 35 100,0

X2 = 599 X2 critico (2gl; 5%) = 5,99 (p = 0,05)

Tabela Il. Nadadores do programa de préaticas esportivas, na fase de aprendizagem, da Universidade de Santo Amaro, segundo
a ldade (anos); Tempo (segundos) e Numero de bragcadas em 12,5 metros de percurso, com menor e maior Indice de
Bracadas.
Idade (anos) Tempo(s) NUmero de bragadas
Menor Maior Menor Maior Menor Maior
D [ | 4 12,4 17,4 12 |6
X 1,8 13,89 12,27 17,45 12,05 16,23
DP 2,93 2,27 2,5 3,51 3 1,75
Teste Mann-Whitney. ,
D - desvio Idade Tempo Numero de bracgadas
X média =249 Zcrit = 1,96 | Zcalc = 4,12 Zcrit = 1,96 | Zcalc = 4,01 Zcrit = 1,96

DP — desvio padrdo
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Tabela I11. Nadadores do programa de préticas esportivas, na fase de aprendizagem, da Universidade de Santo Amaro, segundo
a Velocidade (metros por segundo); Amplitude (metros por bracadas) e o Indice de Bracadas (Velocidade pelo
produto da Amplitude) em 12,5 metros de percurso, com menor e maior Indice de Bragadas.

Velocidade (m/s) Amplitude (m/br) indice de bracadas (VxAm)
Menor Maior Menor Maior Menor Maior
D 0,70 | 0,78 [,04 0,59 [, 17
X 0,74 1,05 0,78 [,10 0,58 [,13
DP 0,14 0,2 0,08 0,27 0,1 0,23
Eesﬁedii?g Whitney Velocidade Amplitude indice de bracadas
X - media Zcalc = 4,01 Zcrit = 1,96 | Zcale = 401 Zcrit = 1,96 | Zcale = 5,05 Zcrit = 1,96

DP — desvio padrdo

B oiscussAo

O nadar é uma habilidade que, apesar de promover a
locomocao do corpo na dgua, esta alicercada em componentes
de estabilizagdo. Isto é, os movimentos fundamentais do
nadar sao constituidos de equilibrio estdtico, equilibrio
dindmico, flexdo, extensdo, rotagdo e circundugdo. A
combinacdo desses movimentos resulta na flutuagdo,
propulsdo, respiragdo e imersao, que, combinadas entre si
em um nivel de complexidade crescente, resultam nos
movimentos culturalmente determinados — crawl, costas,
peito e borboleta, além de outras atividades aquaticas™'?.

Nos acreditamos que seja preciso incentivar os alunos a
variar as suas acoes até que encontrem um padrao de
movimento correspondente a uma técnica semelhante a ele
e que se relacione a sua realidade. Esse processo de
exploracdo possibilita a aquisigdo de habilidades adaptéveis as
caracteristicas individuais e, nesse sentido, sera possivel
verificar um novo padréo.

Se analisarmos o que foi exposto anteriormente, podemos
verificar que hd uma forma de variar as nossas a¢oes e, desse
modo, o resultado avaliado apds aplicacio metodoldgica neste
estudo nos possibilitou afirmar que a técnica é dependente da
visao focal. Os dados encontrados sugerem que os nadadores
com maior IB tendem a olhar de forma significativa para a
frente cerca de 72,3% quando comparados com os nadadores
de baixa habilidade, ou seja, cerca de 41,2%.

Segundo Schmidt e Wrisberg!?, quando se olha para um
ambiente iluminado e estruturado, cada caracteristica visivel
reflete raios de luz que entram no olho em angulos
especificos. Devemos ressaltar que todos os nadadores que
participaram do estudo mantiveram-se na mesma condigao
ambiental e, portanto, essa caracterfstica descrita sobre a
luz se manteve na circunstancia do estudo.

A medida que o individuo comeca a se mover, esses
angulos passam a se modificar e informagdes como
estabilidade, equilfbrio, velocidade por meio do ambiente,
direcdo relativa a posicdo de objetos fixos no ambiente,
movimento dos objetos no ambiente relativo ao observador,
e tempo de contato entre o observador e o objeto no
ambiente s3o fornecidas sobre o movimento.

Assim, devemos considerar que hd uma estratégia de
nado®®'2) para cada nadador, o que pode ser verificado,
neste caso, de forma geral (por estarmos trabalhando com
a analise descritiva), pelos resultados relativos entre a
freqliéncia de movimento (n. de bracadas/tempo) e a sua
forca de sustentagdo (m/br) exercida durante a tarefa
executada. Os nadadores de maior IB apresentaram uma
estratégia de nado relativa cerca de 26% menor quando
comparados com os nadadores de menor [B. Isto poderia
mostrar que a condicao dos nadadores de maior habilidade,
por estarem fixados em dngulos diferentes a frente, explica
a diferenga quando os de baixa habilidade fixam-se para baixo.
Poderfamos inferir que esta condicdo pode dar uma maior
compreensao deste ambiente estruturado conforme descrito
pelos autores citados.

Quanto a forca de sustentagdo — /ift — observada em
nosso estudo, os nadadores com IB maior estavam, naquele
momento, fixados ndo s& no campo visual, como também
exerceram maior /ift, cerca de 50% a mais que os nadadores
com baixo IB.

Um outro fato interessante a ser analisado neste fend-
meno, ou seja, o da percepgao, pode ser compreendido
pelas informacdes processadas no sistema de controle de
circuito fechado. Este estado desejado representa o feedback
que o individuo deverd obter ao realizar o movimento com
maior precisdo e, dessa forma, ter a possibilidade de atingir
o objetivo desejado. Neste mecanismo, hd uma referéncia
ao estado atual que serd registrada no comparador. Os co-
mandos estdo situados para atingir a meta desejada e estas
podem ser enviadas ao executivo, o que serd executado
pelo efetor —que, por sua vez, consiste em varios componentes.
Pode-se verificar, como resultados, a contracdo muscular e
o movimento das articulagdes'?,

Na tentativa de explicar a tendéncia dos nadadores com
menor |B em apresentar uma variacdo significativa do seu
olhar em relagdo aos nadadores com maior IB, hipotetizamos
que poderia estar havendo a necessidade de captar mais
informagdes visuais acerca do ambiente, o que modificaria a
percepcao do nadador com menor IB para o controle do
seu movimento na agua.
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Devemos destacar que os nadadores de menor IB
utilizaram-se de uma categoria espacial, da visao focal para o
lado, ndo relatada pelos nadadores de maior IB. Ha
necessidade de mais investigacbes que possam relaciona-la
a estes nadadores, j& que Brito e Araljo®, ao analisarem
nadadores de alta habilidade, observaram a presenca desta
categoria, porém, a metodologia utilizada nessa pesquisa foi
diferente da que utilizamos em nosso estudo, o que, por-
tanto, poderia explicar essas diferencas.

Gostarfamos de insistir que muitos professores enfatizam
a repeticdo rigorosa da técnica na pedagogia da natagdo, e
acreditamos que essa situacdo nem sempre é a mais
adequada nesta fase para atingir os objetivos. O problema
ndo estd na técnica em si; ela existe em nossa sociedade
como patrimdnio cultural acumulado ao longo da histérial'.
Portanto, o problema é a maneira de se chegar a ela.

Tendo como base os dados descritos quanto a idade,
pudemos verificar que houve uma diferenca significativa
entre os grupos (21,4%). A diferenca poderia ser explica-
da pelo nivel de desenvolvimento que os nadadores
apresentaram no momento da pesquisa, muito embora nao
possamos afirmar que ela possa fazer sentido. Trata-se aqui
da significagdo dada aos objetos percebidos pelos nadadores,
em outras palavras, é uma questdao qualitativa, interpretada
de acordo com as condigdes culturais e sociais vividas por
eles — na aten¢do dos nadadores quando analisamos a visao
focal.

Ha uma classificagdo quanto a idade cronolégica que,
segundo Gallahue e Ozmun®, dividem a adolescéncia em
pré-pubescéncia, na faixa etaria entre os 10 e |2 anos para
o sexo feminino e dos | | a I3 anos para o sexo masculino.
A fase denominada pds-pubescéncia, segundo estes mesmos
autores, ficaria entre 12 e 18 anos para o sexo feminino e
entre |4 e 20 anos para o masculino. Embora o desen-
volvimento esteja relacionado a idade, ele ndo é dependente
dela. A idade cronoldgica meramente fornece estimativa
aproximada do nivel de desenvolvimento do individuo, que
pode ser precisamente determinado por outros meios.

Como o grupo que apresentou maior IB estava com mais
idade, esta situagao sugere que possa haver uma limitagao
nos dados mencionados, porém insistimos que esta seria
uma questao de técnica quanto a forca de sustentacdo — /ift
— e que nem sempre a significagdo pode corresponder aos
dados fisicos mencionados em nossa pesquisa.

[l cONCLUSAO

Os resultados encontrados sugerem que:
|. Os nadadores com menor Indice de Bracadas (IB)
apresentaram uma visdo focal direcionada com uma
variabilidade para diferentes angulos.
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Os nadadores com maior IB tiveram uma tendéncia
em receber menos informagdes visuais, no que diz
respeito aos angulos, para controle de seu movimento
na agua.

Parece haver uma necessidade dos nadadores de
menor IB em captar maiores informacdes visuais acerca
do ambiente, o que poderia modificar a percepcao do
seu movimento na agua.

Acreditamos haver uma associacdo direta entre a visao
focal e a habilidade do nadador, tornando-se relevante
considerar que essas informacdes visuais percebidas
podem interferir para melhoria da natacdo.
Verificamos que hd uma estratégia de nado cerca de
| /4 das vezes menor nos nadadores com maior 1B
quando comparados com nadadores de menor IB. Isto
sugere que os nadadores de maior IB fixam a sua visdo
focal de tal forma que isso lhes possibilita ter maior
precisdo dos seus movimentos (por exemplo, estabili-
dade, equilibrio etc.).

Os nadadores de maior IB apresentaram maior forca
de sustentacdo (/ift) em cerca de 50%.

Houve uma diferenca significativa entre os grupos em
relagdo a idade cronolégica (21,4%), o que, portanto,
poderia limitar a discussdo sobre a forca de sustenta-
¢do por ser um indicador relacionado a ela (idade).
Sugerimos maiores investigacdes com controle da
maturagao sexual em outros estudos que pretendem
discutir este fendmeno natural, ou seja, a da percep¢ao.
Como sugestdo, devemos investigar o significado sub-
jetivo do ambiente estruturado para os nadadores com
maior e com menor |B tendo como base a realidade
social e cultural apresentada em nosso estudo
(praticantes de natagdo em um servico de extensdo
universitaria) e relacionar com a precisdo do
movimento.

Acreditamos ser preciso encorajar os alunos a variar as
suas acdes até que encontrem um padrio'l'’! de
movimento correspondente a uma técnica semelhante
a ele que possa corresponder a sua realidade. Esse
processo de exploracao possibilita a aquisicao de
habilidades que possam ser adaptadas as caracteristicas
individuais e, neste sentido, sera possivel verificar um
novo padréo.

Cabe ressaltar que ainda hd grande necessidade de
ampliar os estudos nesta drea, pois nossa literatura é
escassa, contrastando com um grande numero de
professores de natacdo existente em nosso pals, o que
€ um pesar.

Devemos entender que o padrdo é o estudo da “forma” como é
a “ substancia” no estudo da estrutura de um organismo vivo.
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