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RESUMO

Introdugao: A hipertenséo arterial e a obesidade configuram graves e cada vez mais emergentes desfechos
em saude publica. Objetivo: o proposito deste estudo foi avaliar a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e
hipertensdo na comunidade urbana de Planaltina, DF, Brasil. Materiais e Métodos: Participaram do estudo
629 voluntarios de 20 a 90 anos de idade que responderam a um questionario de satiide e foram submetidos
aos seguintes procedimentos: medida da pressdo arterial e avaliagdo antropométrica. Resultados: A preva-
léncia de hipertensao foi de 31,3%, sendo ligeiramente maior no sexo feminino (33,0 vs 28,1%) e crescente
com o aumento da faixa etdria. A prevaléncia de obesidade foi de 26,6%, sendo similar entre os sexos (26,7%
no masculino e 26,5% no feminino). Excesso de peso (sobrepeso somado & obesidade) foi observado em
mais de 50% da amostra em todas as faixas etdrias. Conclusdes: As prevaléncias de sobrepeso, obesidade,
excesso de peso e hipertensdo foram maiores do que as relatadas pelo inquérito telefonico mais recente
do Ministério da Satde. Esses achados sdo preocupantes e apontam para a preméncia de agdes do poder

publico que interfiram positivamente na saide da populagao estudada.

Palavras-chave: Obesidade, sobrepeso, pressao arterial, hipertensao

ABSTRACT

Introduction: Hypertension and obesity are serious and increasingly emerging outcomes in public heal-
th. Objective: The aim of this study was to evaluate the prevalence of these chronic diseases in the urban
community of Planaltina, DF, Brazil. Materials and Methods: The study included 629 volunteers aged 20
to 90 years who completed a health questionnaire and underwent the following procedures: blood pres-
sure measurements and anthropometric assessment. Results: The prevalence of hypertension was 31.3%,
slightly higher in females (33.0 vs 28.1%) and increased with increasing age. The prevalence of obesity
was 26.6%, which was similar between genders (26.7% for males and 26.5% for females). Excess weight
(overweight and obesity) was observed in over 50% of the sample in all age groups. Conclusions: The
prevalence of overweight, obesity, excessive weight and hypertension were higher than those reported by
the most recent telephone survey of the Ministry of Health of Brazil. These findings are alarming and point
to the urgency of government actions that have a positive impact on the health of the population studied.
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Introdugao

A hipertensao arterial (HA) é caracterizada por
valores elevados e sustentados de pressdo arterial
(PA). Trata-se de uma condigdo crénica, de causa
multifatorial, frequentemente associada a altera-
¢oes funcionais e estruturais de diversos 6rgaos. A
HA esta relacionada a alteracoes metabodlicas, com
consequente aumento do risco de eventos cardio-
vasculares fatais e nao fatais'.

Os fatores de risco para HA incluem idade, gé-
nero, etnia, condic;éo socioecondmica, excesso de
peso e outros relacionados ao estilo de vida, como
ingestdo de sal e sedentarismo’. De acordo com o
inquérito telefonico do Ministério da Saude (VIGI-
TEL), a prevaléncia de HA no Brasil é de 24,8%?>.

A obesidade é uma condicdo crénica, de
etiologia complexa e multifatorial, e resulta da
interacao de fatores genéticos, emocionais, am-
bientais e de estilo de vida’. Nio raro, o exces-
so de peso relaciona-se com outras condigdes
cronicas, como HA e diabetes®. A prevaléncia
de obesidade tem crescido vertiginosamente,
alcangando 17,9% da populagdo das capitais
brasileiras em 20142

De fato, o excesso de peso e a HA elevam subs-
tancialmente os custos assistenciais em saude. No
entanto, muitos locais ainda carecem de investiga-
¢do no que diz respeito a prevaléncia desses des-
fechos. O conhecimento desses dados é relevante,
pois pode nortear agdes governamentais e nao go-
vernamentais de promogao da saude.

O objetivo do presente estudo foi verificar a
prevaléncia de HA e obesidade na regiao de Pla-
naltina, Distrito Federal (DF), Brasil.

Metodologia

O presente estudo € tem carater transversal. Os
dados integram os resultados do estudo “Saude
para Planaltina”, conduzido pela Escola Técnica de
Satde de Planaltina (DF). Os procedimentos aten-
dem aos requisitos da Declara¢édo de Helsinki e da
resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude
e foram aprovados pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Faculdade de Medicina da Universidade
de Brasilia, sob o nimero 908.058.
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Participaram 629 voluntarios (65,5% mulhe-
res; 34,5% homens) com idade entre 20 e 90 anos.
A aquisi¢do dos dados ocorreu em diversos locais
da comunidade. Os pesquisadores montaram a es-
trutura necessaria para realizar os procedimentos
em pragas e pontos de encontro comunitario. As
pessoas que circulavam pelos locais eram convi-
dadas a participar. Todos os voluntarios recebe-
ram orienta¢des sobre controle da PA e do indice
de massa corporal (IMC).

Apos serem informados sobre os procedimen-
tos e darem consentimento esclarecido, todos os
voluntdrios responderam a um questiondrio de
saude contendo informagdes sobre diagnostico de
doengas e uso de medicamentos. Para andlise da
prevaléncia de HA foi utilizado o diagndstico que
os proprios voluntarios informaram no questiona-
rio de sadde.

A massa corporal dos participantes foi me-
dida com balanga digital portatil com capaci-
dade de 150 kg (EKS'). A estatura foi medida
utilizando-se estadidmetro portatil (Sanny).
O IMC foi calculado dividindo-se a massa
corporal pela estatura ao quadrado (kg/m?) e
a classificagdo de sobrepeso e obesidade obe-
deceu aos critérios da Associacdo Brasileira
para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabolica (ABESO)’. Excesso de peso foi
definido como IMC = 25,0 kg/m? A analise
estatistica foi realizada através do pacote es-
tatistico SPSS para Windows (versao 20.0). O
teste Qui-Quadrado foi adotado para verifi-
car a associagdo entre HA, excesso de peso,
idade e sexo.

Resultados

A tabela 1 apresenta a prevaléncia de obe-
sidade e HA por faixa etdria. A prevaléncia
de HA foi de 31,3% e cresce de acordo com
o aumento da faixa etaria. Excesso de peso
foi observado em 70,3% do total da amos-
tra, atingindo quase 80% entre os individu-
os entre 50-59 anos de idade e sendo maior
do que 50% em todas as faixas etarias. 25,4%
da amostra apresentou HA e excesso de peso
concomitantemente.
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Tabela 1: Prevaléncia de sobrepeso, obesidade e HAS por faixa etdria (n = 629).

Faixa etaria (anos) N % Baixo Peso % Peso Normal % Sobrepeso % Obesidade % HA

20-29 90 33 40,0 28,9 27,8 2,5

30-39 134 2,2 37,3 34,3 26,1 11,7
40-49 163 0,0 24,5 46,0 29,4 19,3
50-59 131 0,0 20,6 55,0 24,4 30,5
260 111 0,9 24,3 50,5 24,3 36,0
Total 629 1,1 28,6 43,7 26,6 31,3

HA: hipertensao arterial.

A tabela 2 apresenta as prevaléncias estratifi-  28,1%), ao passo que a prevaléncia de obesidade
cadas por sexo e faixa etaria. A prevalénciade HA  foi similar entre os sexos.
foi ligeiramente maior entre as mulheres (33,0 vs

Tabela 2. Prevaléncia de sobrepeso, obesidade e HA por sexo e faixa etdria.

Sexo/Faixa etaria n % Baixo Peso % Peso Normal % Sobrepeso % Obesidade % HAS
Masculino
20-29 28 3,6 32,1 32,1 32,1 3,3
30-39 41 0,0 26,8 46,3 26,8 33
40-49 63 0,0 19,0 50,8 30,2 26,2
50-59 44 0,0 20,5 52,3 27,3 36,1
>60 41 2,4 24,4 56,1 17,1 31,1
Total 217 0,9 23,5 48,8 26,7 28,1
Feminino
20-29 62 3,2 43,5 27,4 25,8 2,2
30-39 93 3,2 41,9 29,0 258 15,4
40-49 100 0,0 28,0 43,0 29,0 16,2
50-59 87 0,0 20,7 56,3 23,0 27,9
>60 70 0,0 24,3 47,1 28,6 38,2
Total 412 1,2 31,3 41,0 26,5 33,0

HA: hipertensdo arterial.

O teste Qui-Quadrado mostrou associagdo sig-  das no presente estudo, bem como as prevaléncias
nificativa entre HA e excesso de peso (x* = 17,48;  relatadas no VIGITEL® Observa-se que as preva-
p=0,001), e entre HA eidade (x> = 112,88; p<0,001).  léncias sio maiores na comunidade avaliada no

A figura 1 apresenta as prevaléncias de sobre-  presente estudo quando comparadas aos dados
peso, obesidade, excesso de peso e HA observa-  nacionais e do DF como um todo.
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Figura 1. Comparativo das prevaléncias de sobrepeso, obesidade, excesso de peso e hipertensao arterial
entre o VIGITEL e a comunidade avaliada.
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Discussao

O principal achado deste estudo é que as pre-
valéncias de HA e obesidade na comunidade ava-
liada sdo maiores do que os valores relatados em
nivel nacional e distrital. De acordo com o VIGI-
TEL? a prevaléncia de HA no conjunto das capi-
tais brasileiras e no DF é 24,8% e 24,2%, respecti-
vamente. Em Planaltina, observou-se 31,1%.

Adicionalmente, a prevaléncia de HA em Pla-
naltina é maior do que a encontrada em outros
estudos de base populacional urbana®®. Costa e
colaboradores® relataram prevaléncia de 23,6%
em Pelotas, enquanto Feijao et al.® observaram
HA em 22,5% da populagdo de Caucaia, regido
metropolitana de Fortaleza. Digno de nota, esses
dois estudos avaliaram a prevaléncia por meio da
medida da PA, ao passo que no presente estudo,
foi utilizado o relato do participante. A prevalén-
cia de HA em Planaltina também foi maior do que
a observada recentemente em outros paises, como

Distrito Federal

Excesso de Peso Hipertensdo

O Planaltina

a Inglaterra (30,0%), Estados Unidos (29,1%) e
Canada (19,5%)’.

Ademais, a presen¢a de HA aumenta com o au-
mento da faixa etdria em ambos os sexos. A asso-
ciacao entre PA e idade é conhecida®®. Apesar disso,
os idosos da comunidade estudada apresentaram
prevaléncia um pouco menor (36%) do que aque-
les de outros paises de baixa e média renda, como
a China (42,7%), India (37,8%) e México (44,6%)?.

A associagao entre PA e excesso de peso tam-
bém ¢é conhecida®. Digno de destaque foi a alta
prevaléncia de sobrepeso (43,7%) e obesidade
(26,6%) na comunidade avaliada. Voluntarios com
excesso de peso (IMC > 25 kg/m?) correspondem
a70,3% da amostra, sendo 75,5% entre os homens
e 67,5% entre as mulheres. Esses achados sdo pre-
ocupantes, tendo em vista que os valores sdo mais
elevados do que os relatados pelo Ministério da
Saade? no Brasil (17,9% de obesidade; 52,5% de
excesso de peso) e no DF (15,8% de obesidade;
50,3% de excesso de peso).
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Vale ressaltar que o VIGITEL ¢ um inquérito
telefonico, ao passo que a obesidade foi classifica-
da, neste estudo, de acordo com as medidas an-
tropométricas. Contudo, a comparagdo entre os
dados encontrados nesse estudo com o VIGITEL
é pertinente, tendo em vista que a literatura re-
comenda a vigilancia epidemiolégica de doengas
cronicas por meio de inquérito telefénico.

Outros estudos encontraram prevaléncia de ex-
cesso de peso de 51,2% na regido metropolitana de
Fortaleza® e 52,3% em Belo Horizonte!'. A obesida-
de é, de fato, um desafio a saude publica em todo o
mundo. Nos Estado Unidos, por exemplo, a preva-
léncia dessa doenca era de 34,4% em 2011'%, chegan-
do a 39,7% entre idosos®. Na presente investigagao,
a prevaléncia de obesidade foi similar entre os sexos,
sendo um pouco maior nas idosas (28,6 vs 17,1%).

A prevaléncia de HA e obesidade tém aumenta-
do no Brasil nos ultimos anos'. Parte da explicacao
reside nas mudangas de estilo de vida (padrio de
atividade fisica e alimentacdo) associadas ao de-
senvolvimento urbano e ao processo de industria-
lizagdo®. Particularmente, Planaltina é uma cidade
proxima a Brasilia caracterizada por muitos mo-
radores que trabalham na capital federal durante o
dia e, possivelmente, adotam habitos ndo saudaveis
em sua rotina. Ademais, sao aﬂigidos por servigos
publicos tradicionalmente insuficientes.

Os resultados ora apresentados revelam pre-
valéncia preocupante de excesso de peso e HA
e apontam para a preméncia de agdes do poder
publico na promog¢ao da saude da comunidade
estudada. Digno de mencao, a HA e a obesidade
(particularmente a circunferéncia da cintura ele-
vada) sdo componentes da sindrome metabdlica
que, por sua vez, aumenta em até trés vezes o risco
de desenvolvimento de doencas cardiovascula-
res e em cinco vezes o risco de desenvolvimento
de diabetes melito do tipo 2'°. Essas informagoes
reforam a importancia de agdes que objetivem
a melhora do perfil antropométrico e de pressao
arterial na comunidade avaliada.

O presente relato apresenta lacunas que devem
ser reconhecidas e preenchidas em estudos futu-
ros, como a avalia¢do de outros fatores associados
a0 excesso de peso e a HA, tais como as condiqées
socioeconOmicas, nivel de atividade fisica, etnia,
tabagismo e etilismo etc. Além disso, o diagnosti-
co de HA por meio de monitoramento ambulato-
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rial deve ser considerado em futuras intervencdes
na populagido estudada. Nao obstante, esta investi-
gacdo contribui sobremaneira com a identificagao
do perfil antropométrico de uma amostra signifi-
cante da comunidade avaliada e aponta para a ne-
cessidade de mais investigacoes e agdes de satide
publica no local.

Conclusao

A comunidade avaliada no presente estudo
apresenta prevaléncia alta de obesidade e hiper-
tensdo arterial. Para além disso, tais prevaléncias
sdo superiores aquelas encontradas em outras re-
gides do pais e no préprio Distrito Federal como
um todo. Com isso, agdes que objetivem a melho-
ra do perfil antropométrico e de pressdo arterial
sdo prementes na comunidade avaliada.
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