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I.I A cosmetologia e a cosmética

A palavra kosmos, do grego antigo, da qual deriva o nosso
“cosmos”, significava, originalmente, ordem e arranjo e se
aplicava a ordem em que todas as coisas se organizavam.

Entre 450 a 400 antes da Era Crista, o filésofo Demdcrito,
citava que tudo esta contido em um outro todo, ou seja, cada
cosmos € finito e estd contido em outro cosmos. Tal afirmagao
contradizia outros filésofos como Tales (625 a 550 a.C.),
Pitdgoras (575 a 500 a.C.), Socrates (450 a 400 a.C.), que
afirmavam até entdo que o cosmos era infinito. ()

Criginou-se entdo os estudos em cosmologia e com o
avango das tecnologias, a era atémica concluiu que a afirmagao
de Demdcrito fazia maior sentido.

Aprofundou-se o entendimento sobre o cosmos e surgiu
a idéia de que "todo ser, animado ou ndo, é um cosmos”,
possui uma gigantesca quantidade de particulas e, estas,
agrupadas geram um “mundo” em ordem, que retorna ao
sentido original da palavra kosmos. @

Os chineses foram quem melhor definiram o sentido da
cosmologia, pois descreveram o ser humano como parte de
um cosmos (mundo) e, sob esse ponto de vista, o ser humano
também abriga um mundo interno (cosmos interno). A divisao
do mundo a luz da cosmologia, entdo estaria entre cosmos
interno e externo. @

Caracterizaram também que a divisdo destes dois mundos
era feita por uma fina membrana, a qual chamamos atualmente
de pele.®

Para escarecer que a cosmetologia tem um dngulo de visao
diferente, afinal ela est4 contida na cosmologia, e abrange o
estudo do uso dos produtos desenvolvidos.

Sob o ponto de vista dos antigos chineses, podemos,
entender a crescente preocupagdo do ser humano coma pele.
E ela que assegura a integridade fisica do nosso cosmos interno,
protegendo-o das agressdes do cosmos externo e garantindo
a manutencao de todos os érgdos internos.

O maior érgéo do corpo é a pele e ao identificar a sua
importdnda, o homem passou a desenvolver produtos que
proporcionam, cada vez mais, a integridade da mesma.

Desde a Pré-Histéria tém-se percebido cuidados para manter
apele integra. Os homens que habitaram cavernas ja se utilizavam
de tintas para pintar seus rostos e diferendciar-se dos demais.

Correlacionando a histéria do ser humano com a
cosmetologia, podemos perceber uma preocupagao com a
organizagdo de sensagdes, as quais eram mantidas pela
aplicagdo de produtos sobre a pele.

Desvenda-se assim o poder da cosmética, pois aqueles que
mais se preocupavam com a aparéncia da pele, usando recursos
cosméticos conseguiram aumentar sua auto-estima, aumentando
assim seu controle sobre o corpo, equilibrando as energias €
desenvolvendo uma melhor qualidade de vida. 7

.2 A vaidade

A definicdo de vaidade é alvo de interesse de muitos
pesquisadores, mas sua determinagdo é subjetiva, de tdo amplo
espectro, que mais sensato & trazer a luz da ciéncia os principais
fatos que correlacionam vaidade com cuidados e tratamentos,
deixando assim os fatores psico-socicecondmicos para
avaliagdo individual e Unica.

Como definigdo inicial dos cuidados relativos a vaidade,
podemos englobar um universo de atitudes, dentre as quais
cabem os cuidados com a pele e sua aparéncia.

Muito mais que o simples fato de "passar um creme”, a
vaidade cabe em todo ato de cuidar-se e, sob este olhar,
podemos afirmar que o cuidado como um todo, enquanto
individuo é muito mais relevante, ou seja, muito mais vale a
aplicagdo dos principios cosmetoldgicos que dos principios
cosméticos. ©

As relagbes de individuo, para consigo, no que tange o
trato com a aparéncia, sao fatores determinantes para que os
cuidados que a cosmética oferece possam surtir efeito e, assim,
conseguir a adesdo ao tratamento. @

O aspecto critico-idealista da filosofia correlaciona a vaidade
com o mundo, em sua aparéncia, como ‘representagao
submetida ao principio da razdo". Determinava que “ser, € ser
percebido”. (19

O belo, que hoje é tratado como concreto, se torna em
pouco tempo ultrapassado e cujas caracteristicas conclusivas
deste conceito sdo trocadas dia-a-dia, ano-a-ano e ao longo
dos séculos, podemos verificar as mais diferentes formas de
estética e que passaram por algum tempo, por definicdo Unica
de beleza. ("

Todo ato da vontade e agdo do corpo sdo uma Unica e
mesma coisa, apenas tratada de duas maneiras completamente
diferentes.

Quando citamos a vontade, marcamos um ato irracional e
instintivo, apenas sentimos e o desenvolver da agao depende
da quantidade de vontade percebida num dado momento.

Portando a luz da cosmetologia segundo alguns principios
filoséficos, podemos concluir que a vontade é intrinseca no
ser humano, mas as a¢des precisam ganhar proporgoes
maiores, para que se tornem prioridades. @

Sendo assim, a cosmetologia pode iniciar um tratamento
cosmético e cuidar de um ser completamente diferente
daquele apenas tratado somente com principios cosméticos.

Concluir a via de inicio entdo, de vaidade versus beleza
versus amor-préprio versus cuidados, € impossivel, pois em
qualquer uma destas determinantes pode-se iniciar um
processo cosmetoldgico ou cosmético ou ambos associados.

Damos entdo a dlareza que qualquer via de acesso ao inicio
dos processos para melhoria de qualidade de vida refletem
diretamente na vaidade e no bem-estar fisico e mental de
qualquer individuo.
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O envelhecimento é um processo sistémico global a que
todo ser vivo estd sujeito com o avangar da idade, tendo como
conseqUiéncia varias alteragdes, que podem ser perceptiveis
ou ndo. Entre elas, observam-se vérias modificagdes que
comprometem o bom funcionamento do organismo,
mudando o bicrritmo de todos os sistemas organicos, como
dirculatério, Gsseo e nervoso.

A aparéncia externa também fica comprometida, pois a
pele sofre alteragdes visiveis. © ' A pele tem a fungéo principal
de atuar como barreira protetora do organismo contra
agressdes do meio externo; além de possuir também
importante papel na auto-estima, nas relagdes sociais e na
qualidade de vida do ser humano. (¥

Geralmente, atribuimos o adjetivo "velho" ao ser idoso,
mas pessoas podem envelhecer em velocidades diferentes,
dependendo da qualidade de vida que o individuo teve durante
sua existéncia. Assim, com o decorrer do tempo a pele vai
expressar as agressoes que sofreu, por meio de diferentes
alteragoes. ()

Independentemente destes fatores externos, existe um
processo natural que se traduz pelo decréscimo das fungdes
vitais do corpo, indice reduzido de renovagao celular,
comprometimento do fluxo sangliineo, respostas imunoldgicas
ineficientes e demais alteragdes do bom funcionamento do
corpo. ©

Estes fatores deixam o organismo mais vulneravel a diversos
patbgenos invasores, ocorrendo alteragdes de toda estrutura
celular e molecular do corpo, inclusive mudando a transcrigao
genética de diversas proteinas, enzimas, moléculas de DNA,
que ficam deficientes em suas fungdes. (9

A este processo denominamos envelhecimento intrinseco.
O envelhecimento intrinseco ocorre também na pele e é
evidendiado pela diminuiggo da sintese de coldgeno, de elastina
e de outras macromoléculas.

Do mesmo modo, o processo de envelhecimento tem
grande parcela ocasionada por agressdes que O organismo
sofre do meio ambiente. Este, & chamado de envelhecimento
extrinseco e varidveis, como poluentes ambientais, alcool,
tabaco e sol s3o alguns dos principais fatores causais. ('

No envelhecimento extrinseco da pele, destacamos o
fotoenvelhecimento, causado pela radiagdo solar, apesar de
outros fatores externos também influenciarem no processo.
Até o momento, os raios UVA e UVB sao os mais preocupantes
em cuidados cosmetoldgicos, devido a sua maior incidéncia
na superficie terrestre.

Atribui-se aos radicais livres a origem do envelhecimento,
mas independentemente de ser realmente esta a origem,
sabemos que estas espécies reativas estdo muito ligadas ao
envelhecimento e as suas alteragdes. (19

Os produtos cosméticos antienvelhecimento atuam em
varias frentes: reforgam nossa defesa antioxidante, estimulam
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a renovagao celular da pele, promovem a hidratagdo da
epiderme, oferecem fotoprotegéo, atenuam rugas, estimulam
a sintese de macromoléculas como o colageno, enfim,
procuram dar uma aparéncia jovial ao consumidor. ¢'?

A cosmetologia moderna, visando atenuar, retardar,
prevenir ou combater os sinais do envelhecimento cutaneo,
procura desenvolver formulagdes multifuncionais, empregando
substancias que possuam diferentes mecanismos de ag@o,
obtendo resultado final mais abrangente.

Os extratos vegetais, cligoelementos, fitros solares, retindides,
glutationa, dtoquinas, vitaminas, AHA"s (alfa-hidroxidcidos), sdo
algumas das substanciais e categorias incorporadas e pesquisadas
quanto a sua eficacia no combate ao envelhecimento e,
principalmente, testadas, garantindo a seguranca do consumidor,
antes de serem langada no mercado. ('8

O envelhecimento cutdneo tem adquirido grande
importancia nas Ultimas décadas, despertando muito interesse
na classe cientifica, que procura entendé-lo melhor,
transformando-o em cbjeto de estudo.

Tais agressdes servemn de estimulo cada vez maior na busca
de meios para retardar os problemas causados ou melhorar
algumas caracteristicas adquiridas como rugas, diminuicdo do
tdnus, perda da elasticidade e hidratacao. ©

Nessa busca por meios de retardar a aparéncia de
envelhecido, cabe relatar aqui alguns conceitos sobre a
metafisica do belo.

[Ell © QUE E 0 BELO? COMO DEF!

O belo ndo é estético, mas metafisico, € a doutrina da
representagdo, na medida em que esta ndo segue o principio
darazdo, é independente dela, ou seja, a doutrina de um objeto
animado ou inanimado de arte momentanea. ("

Nio ha, assim, regras de técnicas das artes isoladas,
tampouco ldgica, ndo se direciona a consideragao para fins
praticos, ser belo ndo é estético, transcende a compreensao
atual de todos os conceitos até hoje empregados e demarcados
por uma sociedade.

De fato, o belo é manifestante bastante diferente de todos
os outros prazeres e, por assim dizer, podemos apenas declara-
lo como prazer.

Todos os prazeres, ndo importando o fato de serem
satisfacdes da vontade do individuo, portanto, tém em comum
relagdo direta com outra sensagdo: o agradavel. E assim titulado
o belo: algo que correlaciona sensagdes como prazer,
satisfagdo, agrado, realizagdo e contentamento.

E aqui entdo, manifesto que belo (e beleza) é alegria, baseia-
se em conhecimento e autoconhecimento, interiorizagao
pessoal, andlise menos critica de conceitos determinantes e
determinados, é alegria descompromissada sobre a vontade
e, como é agradavel, apenas admitimos. (' '!.%)
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Identificar os aspectos fisicos de envelhecimento cutineo
e os processos nos tratamentos antienvelhecimento e seus
resultados, correlacionando a vaidade com a aparéncia da pele
e qual a influéncia do profissional farmacéutico nestes
procedimentos.

Este trabalho é de um ensaio clinico, desenvolvido a partir
de um questiondrio estruturado e com perguntas fechadas
inicialmente, distribui¢do do material e creme elaborado para
o protocolo e questiondrio final.

Em virtude da ndo-existéncia de um protocolo que
correlaciona vaidade com envelhecimento cutdneo, foi
elaborado um ensaio clinico para elucidar e obter dados sobre
esta relacdo.

Foram voluntérias 34 pessoas de idade variadas, que
responderam ao questionario inicial.

Seguindo as orientagdes fornecidas pelo pesquisador,
aplicaram o creme durante | 5 dias e, ao término, responderam
o questiondrio final.

Esta andlise objetiva esclarece o aumento da preocupagao
com a aparéncia da pele com o avango da idade e quanto a
vaidade influéncia nos tratamentos cosméticos.

Ho
5.1 Apele

O tegumento comum, complexa tinica que reveste toda
a superficie do corpo, compreende a pele, seus anexos e a
tela subcuténea.

Podemos concluir entdo que a pele é a maior responsavel
pela adaptagdo do homem ao meio ambiente. @

A elasticidade prépria da pele, além de permitir os
movimentos do corpo, garante a continuidade e integridade
total. A pele se distende ou retrai, de acordo com as solicitagdes
de momento e ou temporarias (periodo de gestagdo, por
exemplo). A elasticidade da pele da mio nio é a mesma em
todas as direcdes e varia nos diferentes segmentos corpéreos.

A cor da pele varia nos individuos e de uma regido para
outra num mesmo individuo. Sua coloragio resulta da
combinagao de vérios fatores, dentre os quais destacam-se os
pigmentos: meldnico, melandide e caroteno e a maior ou
menor quantidade de sangue circulante da rede dérmica.

Por isso, as zonas de pele mais fina, mais transparentes,
sao mais rosadas do que as de pele mais espessa e, em geral,
a pele da crianga é mais résea que a do adulto. @

Na arquitetura da pele, distingue-se uma parte epitelial,
superficial: a epiderme. Constituida por camadas celulareg
distintas: estrato cérneo, lticido, granuloso, espinhoso e basal
ou germinativo. Logo abaixo, se encontra a derme.

Constituida por, essencialmente tecido conjuntivo, rico em
fibras elasticas, & uma camada papilar e reticular, por onde se
distribuem nervos e respectivas terminagdes nervosas de dor,
tato, temperatura, pressao leve e vasos sangliineos e linfaticos,
integrantes da rede dérmica.

A derme repousa e esta em direta continuagdo com a tela
subcutanea, conhecida como hipoderme. A tela subcutinea
€ rica em gordura e tecido conjuntivo colagenoso. A hipoderme
tem espessura varidvel e depende do grau de infiltragao
gordurosa, que € minima em algumas regides do corpo e
abundante em outras, @"

A espessura da hipoderme € proporcional ao estado de
nutricdo dos individuos e, geralmente, aumenta com a idade,
em ambos 0s SeXOs.

A disposicdo padrdo da tela subcutdnea é encontrada no
tronco e nas raizes dos membros; variagdes dessa arquitetura
existern em outras regides do corpo. @2

5.1.1 Anexos da pele

Os anexos da pele sdo formagdes principalmente
epidérmicas que invadem a derme, as vezes, a hipoderme,
sao representados por: pélos, unhas e glandulas sebaceas e
sudoriparas, estas Ultimas podem ser sudoriparas propriamente
ditas e sudoriparas modificadas. ©

S
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A pele é o maior érgdo do corpo humano, responsavel
por | 6% do seu peso, recobre a superficie do nosso corpo e
apresenta uma camada de origem ectodérmica, que é a
epiderme e, outra endodérmica, a derme.

Possui multiplas fungdes, dentre elas o controle da perda
de &gua por evaporagao, evitando a dessecagao. Isso acontece
gracas a camada cérnea que reveste a epiderme e fornece a
pele protegdo contra o atrito, ©

A hidratagao nessa camada é assegurada por um liquido
chamado filme cutdneo de superficie, que é denominado
manto hidrolipidico, composto por agua, sais minerais,
vitaminas, enzimas e gorduras. ('?

Na pele existem glandulas sudoriparas que secretam o suor,
composto por dgua, sais minerais e outras substancias.
Atualmente, conhecemos |8 tipos diferentes de colageno e
outros tipos estdo em estudo.

O coldgenotipo | é indispensavel para assegurar a resisténda
mecanica dos tecidos, constituindo o elemento principal da
trama fibrosa calcificavel do sisterna sseo, também aparecendo
associado ao coldgeno tipo Ill, em tecidos como a derme ou
parede vascular, formando tenddes e outros invélucros.

O colageno tipo Il é caracteristico de cartilagens, associado
aos tipos IX e X|. Quando ocorre ossificagdo do colageno,
aparece o tipo X, e na jungdo derme-epiderme temos o
colageno tipo VII.
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O colageno tipo IV é o que aparece mais precocemente,
no sentido de ser um dos mais primitivos, aparecendo bastante
nas esponjas (um dos primeiros metazoarios a existir), sendo
muito rico nas laminas basais. @)

As principais diferencas entre o aspecto histologico
danificado actnicamente (sob agdo do sol) e da pele
(envelhecida intrinsecamente) ocorrem basicamente nas papilas
dérmicas, onde as fibras de coldgeno e eldsticas comegam a
desaparecer a partir da quarta década da vida. ('®

Surgem na pele, apds os 30 anos de idade: rugas, manchas
de hiperpigmentagdo nas zonas expostas, diminuigdo da
quantidade de fios de cabelo e ocorre o aparecimento,
sobretudo nas mulheres, de grossos pélos no labio superior e
queixo, dificuldade de cicatrizagdo e adaptagdo precdria as
variagbes de temperatura.

Estas modificagdes possuem graus de aparecimento variaveis
entre os individuos e sdo detectaveis por varios métodos, como
o método da prega cutdnea, ultra-som e a avaliagao da pele da
parte interna do brago. Esse estudo mostrou que a reducéo da
espessura da pele é de 6% por decénio. @9

Como mudangas fisioldgicas, temos diminuigdo do nimero
de queratindcitos e fibroblastos e redugdo da vascularizagao,
particularmente, préximo aos foliculos pilosos e glandulas,
levando a fibrose, atrofia, reducdo do crescimento dos cabelos
e unhas, redugdo da sintese de vitamina D, diminuigo das células
de Langerhans e uma deficiéncia da resposta imunologica.

Observa-se aumento da produgdo de radicais livres e
diteragdo de absorgado do estrato coérneo.

Clinicamente, o envelhecimento intrinseco é caracterizado
por uma atrofia, muito embora o estrato corneo ndo apresente
grandes mudangas, ocorrendo pronunciado decréscimo da
densidade e vascularizagdo da derme; fragilizagdo da jungdo
derme-epiderme, redugio do nimero e tamanho das células
epiteliais que podem comprometer a protegao, excregao,
absorcao, termorregulacdo, pigmentagdo, percepgao sensorial
e regulagio dos processsos imunoldgicos.

Também ocorre diminuicdo da densidade, elasticidade e
vascularizagio da derme papilar; a parte mais superficial da derme,
observada na pele idosa quando comparada a jovem. Essaredugio
é verificada mais na regido da testa dos bragos da pele
fotoenvelhecida, chegando a ter um decréscimo de 50%. @9

A radiagdo solar, com seu espectro com diversos
comprimentos de onda, produz varios efeitos sobre a pele,
interferindo em suas fungbes.

O envelhecimento intrinseco ocorre por senescéncias
geneticamente controladas e o envelhecmento extrinseco, por
fatores ambientais superimpostos durante a vida, sendo o mais
estudado, sem divida, o sol e o envelhecdimento originado devido
a exposicao solar. Porém, outros componentes do ambiente,
poluentes, tabagismo, também interferem nesse processo.
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Sabemos que a exposi¢io exagerada ao sol causa diversos
efeitos prejudiciais a salide, inclusive provoca danos ao sistema
imunoldgico, mas a maior preocupagio é a incidéncia de cancer
de pele, que tem crescido nas Ultimas décadas, e tem sido
associado ao aumento da exposicdo a radiagdo solar, sendo
mais suscetivel a pele exposta e as pessoas idosas. 9

A pele fotoenvelhecida € histologicamente caracterizada
por displasia epidérmica com graus variaveis de atipia citologica,
perda de polaridade queratinocitica, infiltrado inflamatério,
diminuicdo do coldgeno, aumento da elastose e crescimento
anormal de fibras.

Aparentemente, a pele senil exposta é muito seca, possui rugas
e pregas finas e profundas, cor amarelada e também se notam
secrecdes glandulares diminuidas e capilares dilatados. @

Os raios ultravioleta subdividem-se em UVA, UVB e UVC.
Os raios UVC incidem num comprimento de onda entre 180
e 290 nm, os UVB entre 290 e 320 nm e os UVA entre 320
e 400 nm.

Os raios UVB deixam a pele vermelha e queimada
causando danos agudos, como queimaduras, eritemas, edemas
e inflamagdes, provocando o aumento da concentragao de
mastocitos e linfécitos na epiderme e, em casos mais intensos,
vesiculagdo e formagdo de bolhas.

Causa também inflamagao e imunussupressdo, abrandando
a fungdo das células de Langerhans e do sisterna imunolégico e
deixando a pele suscetivel a diversos antigencs que existem nela
naturalmente. @

Caracteristica Extrinsec
o i, N page | o dure,
Aparéncia S manchado, enrugado
elasticidade e firmeza.
profudamente.
; ManL—atem;ao gbb:dl s Notadamente alterada e
Superficie padrées geométricos : -
et s alterada pigmentagao.

Hipertrofia no comego,

Epiderme viavel

Mais fina que o normal.

atrofia no final.

dermo-epidérmica

Lamina basal média.

Densidades Abaixo do normal. Maior que o normal.
Taxa proliferativa Modesta. Marcada.
Queratindcitos basais Irregularidade celular. | Heterogenicidade.
Queratinizagio Inalterada. Inalterada.

Estrato cémeo Densidade normal. Compacto.

Jungao

[.Amina basal extensa.

Pequena mudanca em

"~ | Mudanga maior no
Colageno tamanho e organizagao SR bethiae
das fibras.
Microvasculatura Normal, Anormal.

Células infimatérias

Nenhuma evidéncia.

Perivenular e infiltrago
de linfdcitos.

Fonte: Junqueira, L. C.; Carneiro, J. 2001.




pode ser verificada em exemplos cotidianos e milenares.

Vérias fases sofreram a evolugdo dos conceitos de beleza,
tendo como base, sobretudo a mulher que, através dos tempos,
em meio a todas as suas lutas por emancipagao, liberagao,
afirmacdo etc., tem desempenhado indubitavelmente um
importante papel de objeto de adorno social e familiar, @21

Quando bem favorecdida no sentido estético, ela da a seu
homem uma forma especial de status, como a posse de uma
obra de arte invejada e cobigada. O que tem variado muito através
dos tempos € o tipo de atributo considerado de maior aprego. ©

O advento do cristianismo mudou radicalmente, ndo sé
0s costumes sociais, como também, o que é uma decorréncia,
o senso ético. As mulheres procuravam assemelhar-se ao que
imaginava ser a figura da Virgem Maria.

Em torno do século XV, com o Renascimento, modificaram-
se novamente os conceitos de beleza. Houve realmente um
renascimento ou uma retorada da cultura greco-romana e um
enfraquecimento do poder da igreja. Ressurgem entio os nus,
que melhor permitem avaliar o senso estético vigente. Ja no
século seguinte, as mulheres retratadas eram voluptuosas e
gordas, mostrando um ar preguicoso e sensual. Depois de um
milénio de repressdo, a humanidade reconhece e valoriza
abertamente o aspecto da personalidade humana que havia sido
tdo criticado e condenado.

Com oinidio do século XX, novas e importantes descobertas
foram feitas em curtos periodos de tempo. A solicitacdo do
trabalho feminino e a importancia cada vez maior da mulher no
setor econdmico impds a necessidade de roupas mais simples
e mais baratas, expondo cada vez mais dreas maiores da
superficie corporal.

Por outro lado, o desenvolvimento da medicina esportiva
demonstrou a importancia do exercicio fisico sistematico na
higidez organica. ("

O efeito benéfico do sol, quando ndo em excesso, colore
a pele, dando-lhe encanto especial e uma inigualével aparéncia
de satde. O bronzeado da pele representa, além do mais,
uma liberagdo de preconceitos raciais, pois uma antiga
valorizagao da “alvura” cutdnea era decorrente, sobretudo da
vontade de afastar qualquer suspeita de mesticagem.

A mudanca dos conceitos de beleza é decorrente muito
mais de habitos sociais do que propriamente de época. Assim,
o protétipo de beleza e de cada momento histérico reflete,
geralmente, a conduta social vigente.

No entanto, as facilidades modernas de comunicagdo fazem
observarmos alguns fendmenos regionais de deformagao do
senso estético. Podemos citar aqui os chineses, que provocavam
e ainda provocam deformidades nos pés das meninas,
impedindo seu cresdmento com o uso de talas, os japoneses
que, atualmente sdo o povo que faz o maio nimero de cirurgias
para abrir mais os olhos, chamada de ocidentalizagdo. As norte»
americanas, com as cirurgias de retirada da dltima costela para
terem uma cintura menor. Em paises africanos, as cicatrizes feitas

a queimaduras e os tipos de queldides formados, podem ter
conotagdes sensuais e diferenciar uma mulher na escolha do
marido.

Para finalizar, os implantes de silicone nos seios e o
alisamento de cabelos encaracolados de pessoas de etnia negra,
sdo as caracteristicas mais relevantes da época atual. (!

Muitos autores desenvolvem pesquisas sobre a agdo
farmacolégica dos principios ativos envolvidos em tratamentos
cosméticos, avaliando sua eficicia.

Temos assim um ponto de vista restrito, principalmente
quando se trata de uma avaliagdo que pode sofrer indmeras
interferéncias, como grupo de pessoas estudado, local onde
foi aplicada a pesquisa, tempo de pesquisa, desenvolvimento
do protocolo aplicado, acompanhamento do tratamento e
coleta dos resultados.

Buscando o bem-estar emocional e fisico, as pessoas, cada
vez mais, procuram tratamentos cosméticos com o desejo de
melhorar a aparéncia pessoal.

A questido primordial que um farmacéutico que atua na
area cosmetoldgica deve referir é:

QUAL O MELHOR PROCEDIMENTO COSMETICO
OU COSMETOLOGICO A SER ADOTADO PARA O
RESULTADO ESPERADO NUM TRATAMENTO?

Para uma maior compreensao da influéncia da vaidade nos
tratamentos cosmeéticos, foi elaborado um protocolo de
pesquisa, baseado nas leis vigentes do Ministério da Salde,
utilizando as “Normas de pesquisa em saude” e "“Normas de
pesquisa com novos farmacos, medicamentos, vacinas e testes
diagnésticos envolvendo seres humanos”, %31

Foram também utilizadas do Ministério da Saude, da
Comissao de Pesquisa e Etica em Salde/GGPG/HCPA as
normas “Utilizagdo de dados de prontuarios de pacientes e
bases de dados em projetos de pesquisa” e “Diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos”, 6233

Este protocolo foi supervisionado por profissionais
habilitados (farmacéutico e médico especialista em medicina
estética), para atuarem na drea cosmetoldgica.

0.1 Protocolo

Teste realizado em 34 voluntarios dos géneros feminino e
masculino, sem distin¢do de idades, durante |5 dias.

O protocolo consta da aplicagdo de um gel-creme
hidratante, duas vezes ao dia no rosto (uma aplicagdo pela
manhi e, outra, a noite).

Para avaliagdo comparativa, foram analisadas as respostas
dos questiondrios ja descritos anteriormente.

Num primeiro momento, foram distribuidos sachés
contendo o gel-creme, junto com o questionario inicial. Apos
os |5 dias, foi distribuido o questionario final.

Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, ano Ill, n® 5, jan. /jul. 2005




Dos 34 voluntarios, foram escolhidos dois, aleatoriamente,
para utilizarem amostras-controle. A composi¢ao destes
controles foi elaborada para atuar em diferentes niveis e
aspectos cutdneos, com o intuito de estimular a maior resposta
visual e estrutural possivel.

Somente o pesquisador detinha o conhecimento de quais
eram as amostras-controle e quais voluntarios as estavam
utilizando. Este recurso permitiria ao pesquisador substituir
outro voluntério para completar a pesquisa, caso um dos dois,
por qualguer motivo, ndo completassem o protocolo.

Todos os sujeitos convidados receberam, ao inicio da
pesquisa, um Termo de consentimento livre e esclarecido, no
qual tomavam conhecimento do cariter da pesquisa que
resguardava direitos a assisténcia multidisciplinar, em caso de
reacdes nao desejadas, bem como direito ao abandono do
tratamento a qualguer momento, sem prejuizo ou dnus de
qualquer espécie.

Produto " tidade
Microemulsio de silicone (NET-FS) ; 2%

Gel de Aristoflex (2,5%) qsp 10g
Esséncia de péra . : : qs

Elastinol +

Tensine 3%
Raffermine : 2%
Oleo de améndoas doces 1%
Microemulsio de silicone (NET-FS) ' 2%
Gel de Aristoflex (2,5%) asp 10g
Esséncia de péra i : . : qs

10.3 Resultados

Dos 34 voluntdrios, trés foram excluidos por ndo adesao
ao tratamento.

Considerando, entdo, a andlise das respostas dos 29 sujeitos
restantes:

= 2 controles (relataram melhor firmeza, suavidade,
textura, tensdo e hidratagdo da pele);

m 23 andlises (relataram nenhuma melhoria na
condigdo fisiolégica da pele);

m 6 andlises (relataram pequenas melhorias, sendo
descritas como hidratagdo, textura e topografia).

2 controles Melhoria esperada 6.4
23 placebos Nenhuma melhoria 74,2
6 placebos Pequenas melhorias 19,4
3 descartes * 8,8

*As amostras foram descartadas por nao adesao ao tratamento.
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Segundo Pitangui, |. (2001), poderiamos afirmar que a
beleza é subjetiva e que os processos que abrangem
tratamentos com intervengdes cosméticas seriam apenas uma
questdo de protocolo.

lgualar seres com condig¢des psico-socioecondmicas nos
mesmos patamares de respostas aos tratamentos e basear um
tratamento cosmetoldgico apenas nos aspectos fisioldgicos
podem ser processos erréneos e duvidosos.

Se entendermos as afirmagdes de Bartletti, C. A. (2001),
que as mudangas dos conceitos de beleza sdo decorrentes
muito mais de habitos sociais do que propriamente de época.
Assim, o protétipo de beleza e de cada momento histérico
reflete geralmente a conduta social vigente.

Estas condigdes refletem a importancia da atuagao
farmacéutica nos processos dos tratamentos cosméticos, pois
como relatado no protocolo aplicado, as pessoas podem
sofrem grande influéncia de sensacdes de bem-estar, cuidar-
se e perceber-se, ao realizar um tratamento cosmético.

O profissional farmacéutico deve ser o melhor habilitado a
perceber e ter clareza sobre a agdo dos produtos que
envolvem a formulagdo que serd aplicada.

Faz-se assim, de relevante importéncia ao profissional
farmacéutico que pretende atuar na drea de cosmética, um
grande conhecimento farmacotécnico, farmacoldgico e
cosmetoldgico, pois munido destes conhecimentos, podera
determinar quais as melhores vias de tratamento, melhores
produtos e obter melhores resultados.

Ao comparar os estudos e relatos sobre beleza e vaidade
com os resultados do protocolo aplicado, podemos afirmar
que ndo seria correto e prudente, iniciar um tratamento
cosmético, sem obter informagdes claras sobre os habitos de
vida do paciente a ser tratado.

Cabe ao profissional farmacéutico atuante na area de
cosmetologia: informar ao usudrio sobre os componentes das
formulagcées, bem como seus efeitos e suas reagdes.

Baseado nos resuttados do protocolo, podemos observar que:

Um grande percentual (8.8%) dos usuérios de
cosméticos, abandonam o tratamento, se ndo obtiverem
resultados a curto prazo.

O indice (19,4%) de sujeitos que utilizaram placebo e
relataram melhorias na pele pode ter sido influenciado pela
vaidade, considerando o fato de relatarem poucos cuidados
com a pele no questionario inicial.

Grande percentual dos sujeitos analisados (74,2%) nao
relataram melhoria na pele, o que mostra a relevancia da
atengdo farmacéutica na qualidade dos produtos formulados,
bermn como o acompanhamento dos resultados obtidos.

Formuilagdes destinadas a tratamentos especificos, podem
obter resultados diferentes em individuos diferentes, pois
sofrem interferéncias e a principal interferéncia ¢ a vaidade.

- &=
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