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A Prática Baseada em Evidência (PBE) consiste na tríade: melhor evidência disponível, 
preferências do paciente e experiência do profissional1. No entanto, o grande problema das 
pesquisas científicas é não atingir com grande proporção o público-alvo para quem o artigo 
científico é direcionado2,3,4. Nesse caminho, há uma lacuna entre o artigo científico e os leitores2. 

Dentre os motivos para a falta de adesão a PBE estão: a falta de tempo para ler artigos 
científicos, a falta de acesso ao conteúdo, a dificuldade de encontrar artigos científicos e a língua 
de publicação1.  

Por outro lado, atualmente as mídias sociais têm importante papel na vida das pessoas, 
seja para o trabalho ou para entretenimento5. A divulgação de posts na internet atinge grande 
público, seja para leitura ou compartilhamento de conteúdo5,6,7. Dessa forma, por que não usar 
as mídias sociais para divulgar artigos científicos? 

Para esse objetivo a ferramenta Altmetric foi criada afim de, quantificar a visibilidade dos 
artigos científicos8. O Altmetric possui o formato de donut em que cada cor representa a menção 
por uma diferente mídia on-line (Figura 1)8.  
 

              
Figura 1. Representação das menções do Altmetric. 
 

Por meio do Altmetric, o artigo científico é facilmente acessado, discutido e 
consequentemente mais divulgado9,10. Desta forma, pode abranger o público-alvo em larga 
escala. Uma vez postados, os artigos científicos podem ser disponibilizados na integra, o tema 
pode ser discutido por profissionais da área e compartilhados por uma grande rede de 
profissionais2,3,4. Além de que, o pesquisador consegue quantificar em quais mídias on-line o 
artigo está sendo visualizado e em quais países está sendo comentado (Figura 2)8. 
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Figura 2. Representação da divulgação por países do Altmetric. 
 

Para aumentar a visibilidade dos artigos científicos Araujo et al.3,4 recomenda que os 
artigos científicos sejam preferencialmente publicados em revistas com alto fator de impacto, 
tenham títulos provocativos (que demonstram os resultados do estudo no título) ou títulos 
interrogativos11. Além disso, recomenda-se que os artigos científicos sejam divulgados em 
mídias sociais, blogs e sites. Para a correta quantificação do Altmetric é necessário que o site 
contenha o DOI (Digital Object Identifier) do artigo científico8. Essas estratégias simples são 
importantes para aumentar a visibilidade dos artigos científicos. Além disso, fazer com o que a 
evidência científica abranja o público alvo12,13 e consequentemente a PBE seja utilizada de 
maneira efetiva2. 
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