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Resumo

Introducio: toda e qualquer crianga, onde ela estiver, tem o direito de brincar. No entanto, quando a crianga
estd doente, ela pode ser submetida a tratamento com internagdes e a¢des hospitalares que afetam sua rotina,
afastando-a dos seus pares e podendo priva-la de brincar. Tal situagdo implica em pouco contato social com
outras criangas, dificuldades emocionais e baixo nivel de atividade fisica, o que pode acarretar prejuizos a
crianca. Objetivo: analisar nas evidéncias cientificas a importancia e beneficio das tecnologias recreativas
utilizadas em unidade cirurgica pediatrica. Materiais e Método: estudo de revisdo integrativa, com questdo de
pesquisa elaborada pela estratégia PICO, selecionando-se os descritores "Tecnologia Biomédica", "Recreagao",
"Centro Cirtrgico", "Sala de Cirurgia", "Bloco Cirargico", "Cirurgia", "Sala de Operagdes", “Enfermagem
Pediatrica”, “Equipe de Enfermagem”, “Profissionais de Enfermagem”, “Enfermeiras”, “Satde da Crianca”,
em portugués e inglés, e utilizou-se o operador booleano AND ou OR. Realizou-se a busca em quatro fontes de
literatura cientifica, no periodo de setembro de 2020 a fevereiro de 2021. Aplicaram-se os critérios de inclusdo
e exclusdo, bem como os dados extraidos por formulério proprio. Resultados: a amostra final quantificou doze
estudos e seus resultados foram agrupados em duas categorias: Atividades ludicas e seus beneficios para a
crian¢a hospitalizada; Percep¢do dos profissionais e de familiares na recreagdo do paciente. Conclusio: o
estudo contribuiré para que profissionais da drea da satide tenham um olhar diferenciado no cuidado do paciente
hospitalizado, levando em consideragao que o brincar oferta subsidios primordiais na amenizagao da afli¢do.
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Abstract

Introduction: each and every child, wherever he/she is, has the right to play. Nonetheless, when a child is ill,
he/she may undergo treatment with hospital admissions and actions that affect his/her routine, taking him/her
away from his/her peers and possibly depriving him/her of playing. This situation implies little social contact
with other children, emotional difficulties, and a low level of physical activity, which can entail losses to the
child. Objective: to analyze the scientific evidence on the importance and benefits of recreational technologies
used in pediatric surgical units. Materials and Methods: integrative review study, with a research question
developed through the PICO strategy, selecting the descriptors "Biomedical Technology", "Recreation",
"Surgicenter", "Operating Room", "Surgical Block", "Surgery", "Operating Room", "Pediatric Nursing",
"Nursing Team", "Nursing Professionals", "Nurses" and "Child Health", in Portuguese and English, and using
the Boolean operator AND or OR. The search was held in four sources of scientific literature, during the period
from September 2020 to February 2021. The inclusion and exclusion criteria were applied, and the data were
extracted using the form itself. Results: the final sample quantified twelve studies and their results were
grouped into two categories: Playful activities and their benefits for the hospitalized child; Perception of
professionals and family members concerning patient recreation. Conclusion: the study will help health
professionals to achieve a different look at the care of hospitalized patients, taking into account that playing
offers essential subsidies in terms of alleviating distress.
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Introduciao

O desenvolvimento infantil ¢
reconhecido na area da saude publica como
um importante indicador utilizado para
acompanhar o estado de satde e nutrigdo
das criangas, relacionando a sua intensa
ligagdo aos fatores ambientais, como a
alimentagdo, a ocorréncia de doengas, os
cuidados gerais e de higiene, as condi¢des
de habitacdo, saneamento basico e 0 acesso
aos servigos de saude'.

Nos primeiros anos de vida, deve-se
dar especial aten¢do ao desenvolvimento da
crianga, pois esse periodo ¢ fundamental
para que ela cresca e se desenvolva com
saude, tornando-a fisicamente saudavel,
emocionalmente segura e respeitada como
sujeito social. Razdo pela qual se pode
constatar que as acdes voltadas a saude das
criancas devem estar associadas ndo
somente a sobrevivéncia, mas,
principalmente, ao seu desenvolvimento
integral como pessoa’.

A legislacdo brasileira reconhece
explicitamente o direito de brincar, tanto na
Constitui¢ao Federal (1988), no artigo 227,
quanto no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) (1990), em seus artigos
4° e 16° entretanto ndo oferece as
condi¢des para que esse direito seja
exercido plenamente por todas as criangas®.

Conforme determinado na Lei N°
11.104, de 21 de margo de 2005, ¢
obrigagdo  dos  hospitais  brasileiros
pediatricos  oferecerem  espagos e
instalacdes com brinquedotecas em suas
dependéncias, destinadas as criangas e
acompanhante sem regime de internagdo
com o intuito de proporcionar um ambiente
mais agraddvel e acolhedor para uma boa
recuperagio das criangas®.

Toda e qualquer crianca, onde ela
estiver, tem o direito de brincar. No
entanto, quando a crianga estd doente, ela
pode ser submetida a tratamento com
internagdes e ac¢des hospitalares que afetam

sua rotina, afastando-a dos seus pares e
podendo priva-la de brincar. Tal situacao
implica em pouco contato social com outras
criangas, dificuldades emocionais e baixo
nivel de atividade fisica, o que pode
acarretar prejuizos a crianga,
principalmente em casos de hospitalizagao
de longa duragio’.

Na percepcdo da crianga, o processo
de hospitalizagdo caracteriza-se como um
momento atipico, doloroso e traumadtico,
que necessita de cuidados especificos
relacionados as diversas patologias. A
modificacdo da rotina e o enfrentamento do
desconhecido provocam inimeros
sentimentos na crianga, que manifesta
ansiedade, medo e inseguranca quanto aos
diversos procedimentos aos quais ela possa
ser submetida’.

O brincar em si ¢ algo prazeroso que
traz alegria e também resgata a condigdo de
ser crianca e adolescente, que no contexto
da hospitalizagdo origina beneficios, como
diminui¢do dos receios, reorganiza¢do dos
sentimentos, tranquilidade perante os
procedimentos dolorosos e evasivos,
possibilitando relaxamento e compreensao
da situagio®.

Nessa perspectiva, o Brinquedo
Terapéutico (BT) emerge como uma
ferramenta para o cuidado a crianga,
utilizada pelos profissionais que prestam
assisténcia, com o intuito de reduzir a
ansiedade diante dos procedimentos e
explicar para a crianga como eles serdo
realizados’.

No ambiente cirtirgico, o enfermeiro
tem o papel fundamental de garantir que
melhores praticas de cuidado proporcionem
a seguranga e o conforto ao paciente. Na
busca pela qualidade dos cuidados em
saude, esse profissional tem o potencial
para elaborar processos de melhoria
continua da assisténcia, a partir do
planejamento de estratégias para boas
praticas assistenciais, contando sempre com
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os integrantes da sua equipe de
enfermagem’.

Entende-se que as atividades ludicas
auxiliam e promovem o bem-estar fisico e
social ao estabelecer um ambiente mais
agradavel, diminuindo, consequentemente,
o estresse, a medida que produzem alegria e
distracdo a crianca, além de proporcionar
satisfacdo aos pais, quanto ao processo de
internamento’.

Diante do exposto, buscou-se na
literatura cientifica analisar a importancia e
beneficio das tecnologias recreativas
utilizadas em unidade cirtirgica pediatrica.

Destarte, este estudo busca ponderar
o uso da promogao de atividades recreativas
por meio da produgdo baseada em evidéncia
cientifica, a partir de uma revisdo
integrativa, para mobilizar, impulsionar,
orientar, contribuir e desenvolver praticas
recreativas em saude, em algum momento e
de alguma forma, na rotina dos
profissionais de saude, especialmente da
equipe de enfermagem e das criangas,
apresentando e fomentando novas maneiras
de cuidar na area cirurgica pediatrica, bem
como identificar as possiveis lacunas do
conhecimento sobre a teméatica em questao.

Materiais e Métodos

Tipo de estudo e delineamento da
pesquisa

Trata-se de uma revisdo integrativa,
pois fornece informagdes abrangentes sobre
um assunto/problema, constituindo, assim,
um corpo de conhecimento®. Percorreram-
se seis etapas: 1) Elaboracao da questdo de
pesquisa e definicdo dos descritores; 2)
Busca e selecdo dos estudos primarios, a
partir dos critérios de inclusdo e exclusio;
3) Extracdo dos dados; 4) Categorizagdo
dos estudos selecionados; 5) Analise e
interpretacao dos resultados; 6)
Apresentagio da revisio’.

Elaborou-se a seguinte questdo de
pesquisa com base na estratégia PICO:

“Qual a importancia e beneficios das
tecnologias recreativas para a crianca
hospitalizada na  unidade cirlirgica
pediatrica?”, em que: P — Populagdo =
criangas hospitalizadas na unidade cirargica
pediatrica; I — Intervengdo ou fenomeno de
interesse = tecnologias recreativas; C —
Comparac¢ao (ndo aplicado); O — Resultados
= importancia e beneficios, permitindo-se a
selecdo dos descritores do Medical Subject
Headings (MESH) e da National Library of
Medicine National Institutes of Health
(PubMed), utilizando-se como estratégia de
busca a seguinte equacgdo: [("Biomedical
technology") AND ("Recreation") AND
("Operation room" OR "Cirurgic center"
OR "Surgical wards" OR "Surgical
environment" OR  "Surgery") AND
(“Pediatric ~ Nursing” OR  "Nursing
professionals" OR "Nursing team" OR
“Nurses”) AND (“Child Health)].

Seguiu-se com a identificacdo dos
estudos primarios, realizando-se a busca nas
bases de dados Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Sautde
(LILACS), no periodo de setembro de 2020
a fevereiro de 2021. Adotaram-se os
descritores na lingua inglesa, na base
MEDLINE, e portuguesa, nas bases
BDENF e LILACS, obtendo-se 249
referéncias primarias.

Critérios de Inclusdo e Exclusao

Para a selegdo dos estudos,
aplicaram-se os seguintes critérios de
inclusdo: pesquisas originais realizadas por
enfermeiros ou por outros profissionais de
saude; recorte temporal dos ultimos dez
anos; textos gratuitos disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a tematica.
Adotaram-se, ainda, os seguintes critérios
de exclusdo: a duplicidade em mais de uma
base de dados; publicagdes que nao
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abrangeram a tematica e/ou  nado
responderam a questdo norteadora. Apds
leitura e aplicacdo dos critérios de inclusdao
estabelecidos, a amostra resultou em 12
artigos.

Procedimentos

O resumo do processo de busca nas
bases de dados pode ser visualizado na
Figura 1, o qual foi orientado pelo
instrumento Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses'.

Figura 1:Fluxograma da sele¢do dos estudos (PRISMA).

J'—'— Resultado das pesquisas nas bases de dados =
249

Identificagdo ——~L_

(n=188)

Seleggdo —

| Publicagtes excluidas apoés leitura dos resumos

Publicagtes excluidas por ndo responderem a
questao norteadora (n=45)

L__| Artigos nao gratuitos (n=02)

n=02

Elegibilidade —

— | Publicagbes excluidas apos leitura na integra

Nao abordou o tema "Tecnologia recreativa em
uma unidade cirdrgica pediatrica”.

Publicagtes excluidas por nao responderem a
— | gquestao norteadora (n=45)

qualitativa = 12

Incluidos BVS (7):

MEDLINE (03);

LILACS (02).

Numero de estudos

incluidos na sintese

A etapa da revisdo ocorreu com a
extracdao dos dados por meio de formulario
de coleta de dados elaborado pelos autores,
com as variaveis de identificagdo dos
estudos (titulo do manuscrito, autores, ano,
periddico), de caracterizagdo metodologica
(tipo de estudo, objetivo), tecnologias
recreativas alusivas a questdo norteadora e
principais resultados.

Almejando-se a fidelizagdo dos
resultados realizou-se a checagem dos
artigos selecionados por duplas. Nesse
processo, duas duplas foram formadas: (IM
e AS; AE e AM).

Cada dupla realizou a leitura na
integra e extracdo de dados de 6 artigos
deferentes (IM e AS= artigos 1 a 6; AE e
AM= artigos 7 a 12), guiando-se pelas
varidveis  pré-definidas, que foram
organizadas em formato de quadro. Em
seguida, os blocos de artigos foram trocados

entre as duplas (IM e AS= artigos 7 a 12
artigos; AE e AM=1 a 6) e os estudos foram
reanalisados sem visualizagdo prévia dos
dados ja extraidos. Posteriormente, um
integrante de cada dupla (IM e AM)
realizou a comparagdo dos dados e a
validagdo dos resultados para producao da
sintese do conhecimento.

Seguiu-se com a analise dos estudos
e organizacdo dos achados em categorias
tematicas distintas a fim de apresentar e
expor os resultados, demonstrando, assim, o
conhecimento gerado sobre o tema
proposto.

Os resultados dos estudos foram
examinados e comparados com o intuito de
responder a questdo norteadora e conseguir
avaliar os fendmenos analisados sob o
ponto de vista das diferentes pesquisas
realizadas em distintos periodos e cenarios.
A apresentagdo da revisdo/sintese do

Revista de Atencio a Saude |v. 21 | 20238666 | jan.-dec. | 2023. https//doi.org/10.13037/ras.vol21.e20238666

@ @@ Copyright: © 2023, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
BY NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). p-4

NC  ND



Tecnologia recreativa em unidade pediatrica e cirargica : revisdo Integrativa
Recreational technology in pediatric and surgical units: integrative review

conhecimento foi realizada por meio de
quadro, além de ser apresentada de forma
discursiva e comparativa em duas
categorias: Categoria 1- As atividades
ludicas e seus beneficios para a crianga
hospitalizada; Categoria 2: Percep¢ao dos
profissionais como  ferramentas na
recreagdo do paciente.

Resultados

Esta revisdo integrativa compde-se
de 12 artigos analisados de forma
aprofundada e critica. Ao analisar os
estudos, constatou-se um maior nimero de
publicagdes no idioma portugués com nove
artigos (85%), seguido do inglés com dois
(10%) e espanhol com um (5%). Os artigos
encontram-se dispostos no Quadro 1,
segundo variaveis de interesse.

Quadro 1 — Identifica¢do dos estudos selecionados

Apds exploragdo minuciosa dos
estudos selecionados, pdde-se inferir que as
tecnologias recreativas oferecem muitos
beneficios a crianga que estd no ambiente
cirargico, apresentando-se como uma
ferramenta de baixo custo e eficientemente
capaz de auxiliar na comunica¢do entre
cliente (crianga) e profissional de saude,
reducdo de estresses relaxamento, distragdo
e compreensdo das emogdes, ampliando-se
essas vantagens também a familia,
possibilitando um cuidado mais
humanizado.

Entretanto, constata-se a
necessidade de educagdo continuada aos
profissionais de enfermagem, objetivando o
aprofundamento de conhecimentos técnicos
cientificos para a aplicagdo da ludoterapia
nos ambientes de assisténcia a saude.

- | Autores, Tipo de - Tecnologias Principais resultados
N Objetivo .
ano Estudo Recreativas
Realizar um Os estudos mostram
levantamento das | Brincadeira aplicabilidade da
estratégias de Terapéutica, Brincadeira Terapéutica e
Marinelo humanizagdo Biblioterapia, da Musicoterapia ao bloco
| GS. Jardim Revisdo de utilizadas pela Arte terapia, cirtrgico nos periodos pré-
D ’2 01312 Literatura equipe de satde Musicoterapia, operatorio imediato e pos-
’ com o paciente Ambiente decorado, | operatério imediato na sala
pediatrico no Terapia Assistida de recuperagao pos-
contexto por Animais. anestésica, com os devidos
hospitalar. cuidados necessarios.
A brincadeira direcionada
as criangas oncologicas
promove mais interagdo e
comunicag¢do entre elas.
. Aos profissionais de saude
Morais . o
GSN Caracterizar e seus familiares,
’ . publicacdes sobre possibilita o
Costa SFG | Pesquisa . . .
2 NS o brincar e a Jogos e Brinquedos compartilhamento de
da, Franga | bibliométrica . T .
IRS et al crianga com experiéncias vividas diante
20168 ” cancer. do adoecimento, a
aceitacdo e a colaboragdo
durante os procedimentos e
0S exames Necessarios e
melhora a evolugao
clinica.
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Autores Tipo de - Tecnologias Principais resultados

Ne ’ P Objetivo 8 P
ano Estudo Recreativas

Identificar a Reafirmou a ideia de que a
percepgao dos presencga do ludico nas
Silva LSR, acompanhant,es ' instit}{iqf)es fie saﬁde
. e/ou responsaveis pediatrica ¢ muito
Correia X .
. quanto a 1mportante para a
NS, Pesquisa . A . . T

3 . o importancia dos Ludicoterapia diminuigdo do estresse que
Cordeiro Quantitativa . >
EL. ot al Anjos da o tratamento do cancer
201’ 719 ” Enfermagem no pode causar.

tratamento para
criangas/adolesce
ntes com cancer.
Ao participarem da oficina
de biscuit, as familias
Compreender as perceberam novos
Amatuzzi vivéncias de sentimentos, como calma,

4 E, Souza Pesquisa familias de Terapia pela arte tranquilidade, relaxamento,
MA, Melo | Qualitativa criangas em plap distragdo e troca de
LL, 2019% periodo experiéncias entre as

intraoperatorio. familias. O uso da arte foi
considerado um modo de
cuidado a familia.
Objetivou-se O enfermeiro identifica o
evidenciar e brinquedo terapéutico
discutir o impacto como uma alternativa para
do uso do construgdo de um cuidado
. brinquedo humanizado e acolhedor a
Freitas terapéutico no crianga
BHBM de, | Revisdo P . &
. ) servigo de Brinquedo

5 Voltani Integrativa de uredneia ¢ terandutico
SSAA, Literatura o n%er encia P
2016% T8¢

pediatrica, bem
como a
perspectiva do
enfermeiro frente
a esta técnica.
Evidenciou-se que, de fato,
o ludico tem sua
. importancia dentro do
Silva . e
DOD Analisar a contexto da hospitalizacdo
’ importancia do infantil, uma vez que traz
Gama Estudo ludico no . ;1 beneficios ndo somente
6 DON, e, Atividades ludicas .
) Bibliografico | contexto da para a crianga
Pereira S 1
RB. et al hospitalizacao hospitalizada, mas,
20 1’813 ? infantil. também, para a familia e a
equipe de satude, além de
possibilitar um cuidado
mais humanizado.
Descrever a O estudo revelou que os
Silva percepgao da profissionais percebem
MKCO, equipe como o ludico ajuda a
Ferraz multiprofissional modificar o ambiente
Estudo o . . .

7 LCC, Qualitativo sobre a utilizagdo | Ludoterapia hospitalar, os sentimentos
Farias MB, do ludico e dos e o processo de
etal., fatores que comunicag¢do com a
20194 interferem na sua crianga, influencia na

pratica no adesdo as terapéuticas, a
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Autores Tipo de - Tecnologias Principais resultados
Ne ’ P Objetivo 8 P

ano Estudo Recreativas
contexto do socializagdo, a promog¢ao
cuidado a crianga de vinculos e &
hospitalizada. colaborag¢ao com a equipe,

O ladico constituiu-se em

Alves uma estratégia que

LRB Compreender o permitiu reconhecer a

’ ladico no Brincadeiras, Jogos, maneira como a crianga
Moura AS, | Estudo ~ . ~
8 . contexto Contagdo de lida com suas emog¢des

Melo MC, | Qualitativo . o

ot al hospitalar da historias. bem como num

201 9”22 crianga. mecanismo para auxiliar

seu enfrentamento a nova
situagdo.
Observou-se que a equipe
de enfermagem nao possui
Conhecer a age 10 P¢

Falke ~ preparo técnico-cientifico
percepgao da o

ACS, equipe de Recursos com para utilizar uma

Milbrath Estudo quip . abordagem ludica na

9 oy enfermagem sobre | brinquedos e ~ .
VM, Qualitativo o prestacdo de cuidados de
. a abordagem historias. .
Freitag AR enfermagem, assim como
17 ludica a crianga
VL, 2018 o alguns desconhecem o
hospitalizada. . o
concelto € as tecnicas
aplicadas & ludoterapia.
Examinar a A revisdo sugere que as
eficacia de intervengdes AV podem

Chow intervengdes ser eficazes na redugao da

CHT audiovisuais (AV) ansiedade pré-operatoria

Liesliou ¢ na redugdo da das criangas. Videos,

10 | RIV Revisdo ansiedade pré- Intervengdes programas multifacetados
' SChI;li dt sistematica operatdria e seus | audiovisuais. € jogos interativos parecem

LA. et al resultados ser os mais eficazes,

) 01’ 63 " associados em enquanto a musicoterapia e
criangas os programas de Internet
submetidas a sd0 menos eficazes.
cirurgia eletiva.

. Brin As intervengdes sdo, em
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N° Autores, Tipo de Objetivo Tecnolqgias Principais resultados
ano Estudo Recreativas
de enfermaria adoecimento ¢
pediatrico em hospitalizacao.
ambiente
hospitalar.
Discussiao

A hospitalizagdo ¢ a condicdo que
afeta o paciente como um todo e quando
envolve as criancas ndo ¢ diferente. Sendo
assim, o brincar na conjungdo da
hospitalizagdo infantil trard inumeros
beneficios, como a diminuic¢ao do estresse e
minimizagdo das experiéncias estressantes,
pois € com o brincar que a crianga libera sua
criatividade, = expondo, assim, suas
emogdes'!.

Conforme os artigos achados,
presenciou—se o intervalo entre os anos de
2012 e 2019, comprovando que o assunto
vem sendo bastante discutido por
estudiosos a respeito da tecnologia
recreativa nas unidades como uma
ferramenta de grande ajuda no cuidado mais
humanizado com as criangas internadas.

Em relagdo as varidveis analisadas,
as principais foram os beneficios da
recreacdo, colaboracdo da equipe na
implementagdo do ludico e técnicas
humanizadas visando ao bem-estar do
paciente.

A seguir, serdo discutidas as
variaveis do estudo em suas respectivas
categorias tematicas.

CATEGORIA 1: AS ATIVIDADES
LUDICAS E SEUS BENEFICIOS PARA
A CRIANCA HOSPITALIZADA

Dentre os artigos selecionados, dez
(90%) abordaram os beneficios das
tecnologias recreativas.

A crianga obtém seu entendimento
por meio de interagdes ludicas, por
intermédio da investigacao e do manejo dos

instrumentos, associando seu processo de
socializacdo com profissionais e até mesmo
pessoas do seu convivio, o que culmina no
seu bem-estar mental, fisico e social. Isso
proporciona a reinvencdo do ambiente em
que a crianga se encontra, menos estressante
e mais acolhedor'.

Acredita-se que o brincar tem ampla
influéncia no amadurecimento da crianga e
no desenvolvimento da interacdo social,
visto que ¢ tido como aperfeicoador da
consciéncia e engenhosidade na hora da
socializacdo. No cenario da hospitalizagao
infantil, o brincar tem como objetivo a
diminui¢do do estresse, libertacdo da
afetividade e expressao dos sentimentos da
crianca hospitalizada, sendo um plano
efetivo, uma vez que a crianga extravasa sua
criatividade, reconstitui o seu entorno e
desbrava suas limitagdes'>.

O  brincar oferta  subsidios
primordiais para amenizar a aflicdo da
hospitalizagdo em criangas, atuando como
influéncia marcante no seu
desenvolvimento psicolégico e
psicossocial. J& a  utilizagdo da
musicoterapia tem a fun¢do de acalmar e
divertir os pacientes, praticada desde os
tempos  antigos, onde era usada
terapeuticamente por séculos. H4 também
inumeras experiéncias dos seus poderes
curativos e paliativos, evidenciados em
diversos  documentos  histéricos  de
diferentes culturas'®.

A recreagdo estimula o crescimento
sensorio-motor e intelectual da crianca,
tanto quanto o desenvolvimento das
interagdes sociais. No ato da brincadeira,
acontece a liberagcdo das suas aptiddes de
reinventar ¢ fabricar o seu entorno,
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tornando-o mais prazeroso, o que ameniza a
experiéncia da hospitalizagdo e torna mais
propicias as circunstancias da sua melhora,
favorecendo, dessa forma, o didlogo entre
cuidador e paciente. As agdes favoraveis
das intervengdes ludicas na pediatria no
decorrer da internagdo e/ou as intervengdes
anestésico-cirargicas visam afastar a dor, a
tristeza e o medo, ocupando, assim, o vazio
da soliddo'?.

CATEGORIA 2: PERCEPCAO
DOS PROFISSIONAIS E DE
FAMILIARES NA RECREACAO DO
PACIENTE.

Nessa categoria, inseriram-se dois
artigos (10%) que abordavam a percepgao
da equipe como ferramenta importante para
a recreacdo da crianga hospitalizada.

A elaboracio de taticas de
diminuicdo de procedimentos estressantes ¢
peca fundamental no cuidado voltado a
familia, que significa acolhé-la nos
cuidados fornecidos, € ndo exclusivamente
té-la como provedor de informagdes e
acompanhante da crianca. E papel do
enfermeiro interceder para a diminui¢ao do
sofrimento e agonia, proporcionando
autonomia dos familiares para que eles
busquem suas técnicas de desafogo
(costumes cotidianos, habitos de higiene,
bem-estar emocional). Contudo, podendo,
da mesma forma, sugerir acdes terapéuticas
como retorno no parecer emocional, ludico,
recreativo e artistico'’.

A partir do momento que se discute
sobre o cuidado a crianga hospitalizada,
indispensavelmente se abrange a familia,
visto que crianca e familia sdo inseparaveis.
Sendo assim, na teoria, a familia ndo ¢ tida
como alvo do cuidado de enfermagem, pois
geralmente ¢ vista como “banco” para
deposito e consulta de informagdes a
respeito da crianga internada'®.

Apesar de a familia colaborar no
cuidado a crianca, nao se deve descuidar
dos seus anseios. Familiares de criangas

internadas confessaram obstaculos voltados
a vivéncia hospitalar, a rotina de trabalho da
instituicdo, ao  comportamento  dos
profissionais e a propria condi¢do do filho e
manifestaram o valor ao serem bem
recebidos por parte da equipe hospitalar,
admirando quando o profissional se
identifica, pronuncia seu nome, sio
recebidos com sorrisos e tém suas
solicitagdes acolhidas'.

Por motivos de qualificagdo durante
a vida académica, parte dos profissionais
acaba desconhecendo abordagens ludicas.
Nesse cenario, entende-se a caréncia de
refor¢ar a importancia da humanizagao,
fortalecendo a alteracdo da forma hostil
com que a hospitalizagdo ¢ vista pela
crianga, contribuindo, assim, para a reflex@o
sobre a fragilidade dela e a precisdo de
realizar uma assisténcia com aptidao, tendo
em vista as experiéncias traumaticas
ocorridas durante a infancia que induzem a
edificagdo da maneira de pensar e agir do
individuo'”.

Conclusio

Nas ultimas décadas, com o advento
da tecnologia no ambiente hospitalar, muito
se fala no desenvolvimento de projetos de
humanizagdo e politicas publicas voltadas
para atender pacientes hospitalizados. As
tecnologias recreativas vém se tornando
cada vez mais importantes nas institui¢des
hospitalares, seus beneficios vao além do
entretenimento dos pacientes, podendo
auxiliar até na cura de doengas.

O uso de tecnologia recreativa no
ambiente cirargico se configura uma
constru¢do de saberes nas dimensoes
técnicas, éticas e relacionais voltadas ao
cotidiano do cuidado a crianga, que consiste
em transformar a circunstancia vivenciada
por meio de um recurso sistematico,
promissor e aliado para facilitar as
intervengdes cirirgicas e minimizar o0s
efeitos decorrentes do processo
perioperatdrio, o qual a equipe cirurgica

Revista de Atencio a Saude |v. 21 | 20238666 | jan.-dec. | 2023. https//doi.org/10.13037/ras.vol21.e20238666

@ @@ Copyright: © 2023, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
BY NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). p.-9

NC  ND



Moreira IVS, Sabino AS, Marques AGAC, Esteves AVF

deve utilizar para promoc¢do de novas
formas de cuidado na unidade cirtirgica.
Sdo beneficiados com o uso de
tecnologias recreativas familiares e/ou
acompanhantes, que além de observarem
seus filhos mais ativos, felizes e mais
comunicativos, tétm diminuido o estresse
causado pelo evento da hospitalizacao, pois,
além de possibilitar maior interagdo,
melhora, assim, as relagdes dos
participantes das atividades ludicas.
Estudos apontam ag¢des benéficas de
atividades ludicas com criangas durante a
internagdo e/ou o procedimento anestésico-
cirargico, como a brincadeira terapéutica, a
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