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Resumo

Introdugdo: A Tradug@o do Conhecimento (TC) é caracterizada como resultante de um processo
participativo e dindmico, favorece o fortalecimento dos sistemas de saude e oferece melhorias na
qualidade da saude da populagdo. Objetivo: avaliar os conhecimentos sobre Tradugdo do
Conhecimento na perspectiva dos profissionais da atencdo basica, voltada aos cuidados a
individuos com doengas cronicas ndo transmissiveis. Método: Trata-se de um estudo piloto,
observacional, descritivo e transversal, apresentando uma abordagem quantitativa. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da FACISA/UFRN, obtendo parecer favoravel n® 5.163.097,
CAAE 49017721.7.0000.5568, Foram respeitados os preceitos éticos. Para a coleta de dados
utilizou-se um questionario semiestruturado, apds a coleta os dados foram analisados por meio do
software de dominio publico R. Resultados: Participaram do estudo 20 profissionais de satde
atuantes na atengdo basica em Santa Cruz-RN, a maioria sendo do sexo feminino com 55%, em
que 40% afirmaram ja ter ouvido falar em TC. Foi possivel perceber que 92% dos profissionais
afirmaram ndo receber apoio da gestdo em participar de capacitagdes em TC e 90% nao receberam
apoio para realizar capacitagdes com enfoque nas DCNT. Conclusdo: Os achados obtidos neste
estudo contribuirdo com a propagacéo de novos dados e conhecimento acerca da TC para usuarios
com DNCT acompanhados na APS, possibilitando melhorias na assisténcia prestada.
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Abstract

Introduction: The Translation of Knowledge (TC) is characterized as resulting from a
participatory and dynamic process, favoring the strengthening of health systems and favoring
improvements in the quality of health of the population. Objective: to evaluate knowledge about
Knowledge Translation from the perspective of primary care professionals, focused on caring for
individuals with chronic non-communicable diseases. Method: This is a pilot, observational,
descriptive and cross-sectional study, with a quantitative approach. The study was approved by
the Ethics Committee of FACISA/UFRN, obtaining favorable opinion n° 5.163.097, CAAE
49017721.7.0000.5568, The ethical precepts were respected. For data collection, a semi-
structured questionnaire was used, after collection the data were analyzed using the public domain
software R. Results: 20 health professionals working in primary care in Santa Cruz-RN
participated in the study, most of them being female with 55%, where 40% said they had heard
about CT. It was possible to notice that 92% of the professionals stated that they did not receive
support from the management to participate in CT training and 90% did not receive support to
carry out training focused on CNCD. Conclusion: The findings obtained in this study will
contribute to the dissemination of new data and knowledge about CT for users with DNCT

Introduciao

A Tradugdo do Conhecimento (TC)
¢ caracterizada como resultante de um
processo participativo e dindmico que
envolve uma sintese, Intercambio e
aplicagdo de saberes novos por meio de
pessoas com intuito de acelerar os
beneficios da inovagdo global e local,
ocasionando o fortalecimento dos sistemas
de satde e favorecendo melhorias na
qualidade da saide da populagdo. Nesse
sentido, a TC esta presente nos diferentes
niveis de atencdo do sistema de saude,
influenciando na maneira em que as
evidéncias cientificas sdo utilizadas para a
tomada de decisdo e essencialmente ofertar
os beneficios que o conhecimento
produzido proporciona, favorecendo ainda
a ecliminacdo e/ou substitui¢do de agodes
comprovadamente ineficazes "%,

O termo tradu¢dao do conhecimento
tem sido utilizado de modo a detalhar o
processo utilizado na aplicagdo a partir dos
resultados obtidos nas pesquisas realizadas
no mundo real. Este compreende todas as
fases correspondentes a criacdo de
conhecimentos novos e também do seu
emprego no desenvolvimento de resultados
benéficos para a sociedade, abrangendo as
seguintes  etapas: disseminagdo, a
comunicagado, a transferéncia de tecnologia,

monitored in the PHC, enabling improvements in the care provided.
Keywords: Translated knowledge; Health Promotion; Chronic disease.

o contexto ético, o gerenciamento, a
utilizagdo, o intercAmbio de informagdes
entre os pesquisadores e 0s responsaveis por
aplicar o conhecimento, a pesquisa de
implementagdo e a avalia¢do da tecnologia,
a sintese que envolve os resultados
mediante um contexto global e o
desenvolvimento de suas diretrizes *.

Outras circunstancias podem ser
consideradas, incluindo o entendimento
acerca das necessidades apresentadas pelo
usuario, podendo ser influenciado desde a
forma em que ocorre a traducdo do
conhecimento a partir do modo em que este
¢ traduzido, com intuito de promover
mudangas, a fim de que, na pratica, sejam
efetivadas. No entanto, faz-se necessario a
realizacdo de esforcos para que a
sintetizacdo do conhecimento ocorra de
forma atrativa, dindmica e acessivel em
contextos e situagdes distintas. E importante
ressaltar que a TC ndo acontece de forma
espontanea, porém a sua aplicag¢do favorece
para a equidade e exceléncia no cuidado,
minimizando a presen¢a de falhas entre o
conhecimento e a pratica .

De maneira historica, é necessario o
transcorrer de muitos anos para que ocorra
a implementagdo de um conhecimento
novo, dificultando a inovagdo na prestagdo
de servigos de saude, resultando na
ineficiéncia dos sistemas de saide e
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ocasionando impacto na qualidade de vida
da populagdo. As falhas ocasionadas
durante o processo de transmissdo, em
conjunto com a ndo tradugdo do
conhecimento favorece o surgimento de
falhas nos processos voltados a saude e,
especialmente na Promogdo da Saude.
Contribuindo, com a geragdo e elevagdo de
custos financeiros, de recursos humanos e
favorecendo o surgimento de resultados
negativos >

No entanto, para melhorar a
delimitagdo desse estudo foi elencada a
traducdo do conhecimento com foco nas
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) levando em consideragdo que no
Brasil ¢ no mundo, estas se destacam como
sendo os maiores problemas na saude.
Segundo a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), um conjunto pequeno de fatores de
risco ¢ responsavel pela maioria das mortes
por DCNT. A elevada quantidade de oObitos
ocasionados por DCNT no Brasil ¢
resultante, da transi¢do demografica, da
aceleracao no envelhecimento, resultante da
diminui¢do na fecundidade/natalidade, da
mortalidade apresentada em todas as faixas
etarias e acometendo principalmente as
populagdes de média e baixa renda. E
possivel destacar alguns fatores que
predispdem o desenvolvimento destes como
o tabagismo, o consumo alimentar de forma
inadequada, a inatividade fisica e o
consumo de bebidas alcodlicas de forma
excessiva®’,

A partir do panorama de DCNT que
a populagdo mundial vem sofrendo, ¢
essencial a adogdo de agdes, com enfoque
na educacdo em saude, que disseminem a
populacdo as informacgdes a respeito dessas
doengas, objetivando reduzir os nimeros de
incidéncia e prevaléncia, sobretudo,
possibilitando a redugcdo dos agravos
ocasionados por elas. Esse processo
abrange a troca de saberes, conhecimento e
opinides, entre os profissionais de satde e o
individuo, fazendo com que ele compreenda
a necessidade das mudancas que devem ser
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adotadas, com intuito de garantir uma
melhor qualidade de vida ®.

A partir das praticas de acdes de
promocdo a sautde, juntamente com a
educacdo em saude, possibilita-se a adogao
de novos conhecimentos e habitos
saudaveis de forma individual ou coletiva.
Para tanto, ¢ necessaria a priorizagdo da
promog¢do de informagdes e motivagdes,
para que esses individuos possam se
responsabilizar a respeito das suas atitudes,
estimulando o protagonismo a partir da sua
autonomia. A partir da criacdo de vinculos
entre os profissionais e usudrios, permite-se
a construgdo e reconstrugdo, quando
necessaria, de novas estratégias e
experiéncias’.

As  equipes multiprofissionais
possuem competéncias e importante
atuagdo na Atencdo Primdria a Satde
(APS); a partir das agdes desenvolvidas na
Estratégia Saude da Familia ha realizagdo
do diagnostico situacional de saude dos
usuarios, bem como o desenvolvimento,
construcdo e implementagdo de acordo com
a situacdo apresentada mediante a realidade
local'?,

Diante do exposto, a presente
pesquisa tem como objetivo avaliar os
conhecimentos sobre a TC na perspectiva
dos profissionais da atengdo bdsica, voltada
aos cuidados a individuos com doengas
cronicas ndo transmissiveis a partir de um
estudo piloto.

Materiais e Métodos

A referida pesquisa caracteriza-se
como um estudo piloto, observacional,
descritivo e transversal apresentando uma
abordagem quantitativa. A determinacao da
amostra foi de forma ndo probabilistica com
amostragem aleatéria, composta por 24
profissionais de satde de nivel superior que
atuavam na atencao basica, das 07 unidades
basicas de satide em Santa Cruz-RN. Foram
incluidos na pesquisa 20 profissionais de
satide que possuiam nivel superior e que

Revista de Atencio a Saude |v. 21 [e20238890 | jan.-dec. | 2023. https//doi.org/10.13037/ras.vol21.20238890

@ @@ Copyright: © 2023, the authors. Licensed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-
BY NonCommercial-NoDerivatives License 4.0 (CC BY-NC-ND 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). p-3

NC  ND



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Silva RSB, Fernandes Junior GC, Dantas LAA, Miranda MMM, Medeiros ACQ, Sureira TM, Magalhdes AG

estavam atuando na atencdo basica no
momento do estudo e que desenvolviam
acoes de acompanhamento de usudrios com
DCNT. Foram excluidos 4 profissionais que
ndo integraram o preenchimento completo
do questionario.

A coleta de dados foi realizada por
meio de um questionario semiestruturado
elaborado pelos pesquisadores, contendo 28
questdes abordando dados
sociodemograficos (sexo, idade, estado
civil, grau de escolaridade, renda) e o
conhecimento sobre TC. Esse foi aplicado
de forma presencial e remota através do
Google forms, o qual foi encaminhado para
os participantes através do e-mail e ou
através do aplicativo Whatsapp,
disponibilizados pela Secretaria Municipal
da Saude (SMS) de Santa Cruz—RN. Foi
realizado um pré-teste de aplicagdo com trés
profissionais de satide atuantes na APS,
com perfil semelhante ao dos participantes
do estudo, para verificar a estrutura,
adequacao e a clareza do questionario, além
de observar possiveis intercorréncias e
questdes a serem modificadas, caso
julgassem necessario. Essas entrevistas ndo
foram incluidas nos dados de analise.

Vale salientar que o estudo foi
submetido na Plataforma Brasil com
registro do CAAE n°
49017721.7.0000.5568 encaminhado para
apreciagdo e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Satde do Trairi (FACISA)/Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
obtendo o parecer favoravel (n° 5.163.097).
Todo o percurso do trabalho seguiu as
normas éticas argumentadas na resolucao
do CNS 466/12 que trata da pesquisa com
seres humanos.

Apos a coleta dos dados foi utilizado
o software Microsoft Excel™ versdo 16,

para a entrada, controle de qualidade dos
dados e para analise descritiva dos dados foi
utilizado o software de dominio publico R.

Resultados

Dos 20 participantes do estudo, foi
identificado maior percentual sendo do sexo
feminino, com 55%, seguido do sexo
masculino, 40% e 5% dos participantes da
pesquisa optaram por ndo declarar, estes
apresentaram idade média de 32,2 anos
(9,47 de desvio padrdo), a maioria se
autodeclarou sendo da raga branca (50%),
com renda média entre 3 a 5 salarios
minimos (45%) e pods-graduacdo (55%).
Referente a formagao profissional a maioria
dos participantes era cirurgides — dentistas
(40%), seguido por médicos (30%),
enfermeiros (10%) e farmacéuticos (5%),
com tempo de atuagdo na aten¢do primaria
a saude (APS) de 2 a 5 anos (30%).

No grafico 1 observam-se os dados
referentes a tradugdo do conhecimento (TC)
em que foi possivel constatar que 40% dos
participantes possuiam conhecimento em
TC, 40% ja tinham ouvido falar em TC, e
apenas  20%  afirmaram ndo ter
conhecimento a respeito da tematica. A
tabela 1 mostra dados referentes ao
incentivo, em que a gestdo oferece apoio
aos profissionais em participarem de
capacitacdes na area de TC, e foi possivel
perceber que 92% dos profissionais
afirmaram ndo receber apoio da gestdo e
90% ndo receberam apoio para realizar
capacitagdes com enfoque nas DCNT. Em
relag@o ao repasse de recursos financeiros,
90% referiram que os recursos repassados
sdo insuficientes para o desenvolvimento de
acoes na area.
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Grafico 01: Andlise descritiva da amostra de acordo com a percepcao dos profissionais de satide acerca do que ¢ traducdo do

conhecimento. Santa Cruz, RN.

sm nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Jaouwi falar

Tabela 1: Apresentagdo das varidveis descritivas referentes ao repasse financeiro e incentivo a capacitagdo dos profissionais de

saude em DCNT e TC, Santa Cruz, RN.

Incentivo da gestdo em capacitacées N° da amostra (%)
Sim 2 10%

DNCT Ndo 18 90%
Sim 1 0,8%
TC Ndo 19 92 %
e i P i 2
volv ¢ Nio 18 90%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O gréfico 2 apresenta dados relacionados ao
nivel de habilidade oral autorreferidos pelos
profissionais em transmitir as informagoes
com os usuarios com DCNT, em que foi
possivel verificar que a maior parte dos
participantes (65%) referiram ter boa
habilidade de comunicagdo oral ¢ 30% foi
correspondente as habilidades boa e regular.
A tabela 2 apresenta resultados acerca dos
principais meios de transmissdo da
informacdo  mais  utilizados  pelos

profissionais  para  transmissdo  do
conhecimento aos usudrios com DCNT na
palestra/aula (30%), seguido de visita
domiciliar (25%), rodas de conversa (20%),
midias sociais (5%). Quando questionados
se realizam a leitura de artigos cientificos
com abordagem em DCNT, 90% afirmaram
que fazem a leitura e repassam para os
usuarios com DCNT, porém apenas 10%
destes publicaram artigos na referida area.
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Grafico 2. Analise descritiva a partir da média relacionada ao Nivel de habilidade oral do autor, referido pelos profissionais de

saude atuantes na atengdo basica em Santa Cruz, RN.

Habilidade dtima
Habilidade boa

Habilidade regular

Habilidade pouca

Mao tenho habilidade

0= 22
U o<

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

U

Tabela 2: Apresentagdo das variaveis descritivas referentes aos meios utilizados na transmissao do conhecimento aos usudrios
e a realizacdo de leitura e publicacdo de artigos na drea de DCNT, Santa Cruz, RN.

Meios utilizados para transmissiao das informacdes aos usuarios N° da amostra (%)
Pi.ll.estl‘a/Al.llfl . 6 30%
Visita domiciliar .

5 25%
Rodas de conversa N
. 4 20%
Cartaz na unidade
i - 2 20%
Midias sociais

- 1 0,5%

Radio 0
0 0%

Carro de som 0

Entrega de panfletos 0 0%
0 0%

. . TR Sim 18 90%
Realiza leitura de artigo cientifico com abordagem em DNCT Nio 2 10 %
Repassam informacgdes obtidas em artigos cientificos aos usudrios Sim 18 10%

Nao 2 90%

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
Discussao

A partir dos dados analisados
percebe-se que parte dos profissionais
referiram ter conhecimento sobre TC, esta
vem conquistando espaco e se apresentando
como um instrumento relevante para
auxiliar no fortalecimento das praticas
realizadas nos servigos de saude. Tendo
como enfoque o compartilhamento de
informagdes que dispdem de comprovagao
cientifica, especialmente nas esferas da
comunidade que ndo possuem acesso a
materiais e/ou servigos de saude tdo
eficientes. Apesar dos inumeros desafios
que a TC apresenta durante o seu percurso,
este ¢ um recurso que favorece a conquista

de resultados positivos. Em especial no
contexto atual em que, a partir da
prevaléncia e incidéncia das DCNT, tém se
percebido que as estratégias de satde nao
tém permitido que boa parte da populagdo
tenha acesso ao conhecimento de como elas
surgem e de quais seriam os fatores que
corroboram para o surgimento destas®.

E valido salientar que a TC
possibilita o ganho de melhorias nos
servigos de saude, gerando mais eficiéncia
e fortalecimento no sistema e nos cuidados
a saade dos usuarios. No entanto, ¢é
necessario entender as necessidades
apresentadas pelo usudrio, para que as
mudangas possam acontecer de forma
concreta. Porém, durante esse processo que
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envolve a obtencdo e o repasse das
informagdes, algumas barreiras podem
surgir durante o percurso, colocando em
risco o éxito nos cuidados prestados
voltados a satde dos usuérios que buscam
0S Servigos-.

Os dados apontaram ainda que a
maioria dos participantes do estudo nao
recebem apoio para realizar capacitagdes
sobre TC com enfoque nas DCNT, além da
insuficiéncia do repasse de recursos
financeiros para o desenvolvimento de
acOes na area. Atualmente, o investimento
em capacitacdes e na formacdo dos
profissionais ¢ algo imprescindivel para que
ocorra o progresso no processo de trabalho,
favorecendo a efetividade e resolutividade
das situacdes e respostas voltadas as
necessidades de satide apresentadas pelos
usuéarios'’,

As capacitacdes voltadas aos
profissionais, englobam iniimeros aspectos,
ndo correspondendo apenas ao acumulo dos
saberes técnicos, estas traduzem-se pela
capacidade que possuem de modificar as
praticas, a partir de cursos e atividades
precisam ser voltadas a realidade a qual os
profissionais estdo inseridos e que
contribuam para a melhoria da qualidade
dos servigos prestados na APS. Entende-se
por isso que sdo meios que os profissionais
podem ganhar novos conhecimentos, mas
também a capacidade de transmiti-los para
seu territorio - importante enfoque para a
TC, considerando os variados publicos e a
necessidade do estabelecimento de uma
comunicag¢io adequada'?.

E importante ressaltar que a APS é a
porta de entrada do usuério ao servigo que
saude, com enfoque nos cuidados de
primeiro nivel, listando a sua estruturacdo a
partir de elementos como a atuagdo da
equipe multiprofissional, vinculo e a
responsabilizagdo, a longitudinalidade e
coordenacdo do cuidado integral, fazendo
uma especificacdo aos cuidados e a¢des que
sdo desenvolvidas voltadas aos usuérios
portadores de DCNT, os quais sdo

Conhecimento para o cuidado de doengas cronicas
Knowledge for the care of chronic diseases

acompanhados na APS; o foco das agdes
que sdo desenvolvidas direciona-se a
prevencao, promogao e reabilitacdo a satde.
As DCNT caracterizam-se como sendo uma
juncao de patologias ocasionadas por varios
fatores causais, que podem favorecer o
surgimento de incapacidades funcionais.
Correspondendo como sendo uma das
principais causas no aumento da taxa de
mortalidade do pais, resultante das
condi¢des socioecondmicas e das condi¢des
de saude, as quais a populagdo esta exposta
nos ultimos tempos'?.

A partir da melhoria das condig¢des
de saude da comunidade, incluindo os
usuarios com DCNT ¢ a Promogao da Saude
entendida como processo de capacitagdo de
individuos, familias e comunidades com
intuito de contribuir no controle sobre os
determinantes de saude agindo na melhoria
de sua qualidade de vida e satde dos
individuos. Esta permite a viabilizagdo de
articulagdes a partir de conhecimentos
interdisciplinares no cuidado individual e
coletivo, além de que as agoes
desenvolvidas na APS favorecem a
mobilizagdo comunitéria, sendo capaz de
propiciar mudangas de cultura
organizacional, ampliagdo do escopo de
acoes e a reorganizagdo dos sistemas locais
de satude, além de que ¢ possivel estimular
a  identificacao das  necessidades
apresentadas pelos usudrios e enfatizar a
realizacdo de agdes de promocdo a saude
com base nas situagdes identificadas'® !>

No decorrer da andlise foi possivel
verificar que embora atualmente o uso de
tecnologias de informacdo  venham
crescendo, no estudo apenas 5% dos
participantes afirmaram utilizar as midias
sociais como instrumento para o repasse de
informagdes. Sabe-se que a utilizagdo de
novas tecnologias de informacdo e
comunicagdo na area da saide vém sendo
implementadas e apresentando éxito nas
ultimas décadas, mediante o emprego de
novas ferramentas como o e-mail e as
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midias sociais, que ocasionam a elevacgao
no fluxo de dados ¢ informagdes
contribuindo na tomada de decisdo de
profissionais e gestores, além de ajudar na
construgdo de novos conhecimentos nas
redes e na ampliagdo dos canais de
comunicagdo com enfoque para acesso aos
servicos de saude. O uso de ferramentas
digitais na area da saude ocasiona a
transformagdo de forma positiva nos
processos de trabalho no ambito do SUS,
favorecendo e facilitando a troca de saberes,
aprendizagem e como multiplicadores do
ensino'®.

Durante a realizagdo do estudo,
algumas limitacdes foram encontradas
acerca da adesdo de forma voluntaria por
parte dos participantes em responder o
questionario de forma remota. E também
em relacdo a auséncia de estudos que se
referem a TC, com abordagem aos usudrios
com DCNT, impossibilitando a discussdo
de alguns achados obtidos durante a analise
dos dados.

Conclusao

Este estudo piloto possibilitou
avaliar a TC na perspectiva dos 20
profissionais atuantes na aten¢do primadria
em saude basica, voltada aos cuidados a
individuos com doengas cronicas nao
transmissiveis. Em que foi possivel
verificar que parte dos profissionais tinham
conhecimento a respeito da TC, a gestdo
ndo fornecia apoio e incentivo aos
profissionais em  participarem  de
capacitagdo, tanto na area de TC quanto em
DCNT, além de ndo disponibilizarem
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