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Este estudo procurou avaliar a influéncia do esporte na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual.
Para tanto, 28 pessoas da Advir —Associacdo dos DeficientesVisuais de Itajai e Regido participaram da pesquisa.
A amostra foi dividida em dois grupos: o Gl, constituido por |2 atletas com deficiéncia visual que praticavam
esporte (futebol e atletismo), e o G2, constituido por |6 pessoas sedentirias com deficiéncia visual. Todos
responderam oralmente ao questionario SF-36, referente a qualidade de vida. O resultado é melhor em todas
as areas para aqueles que realizavam atividade fisica, com excegdo da dor e da saide em geral, o que compro-
va que o esporte pode ser considerado um fator-chave para gerar beneficios ao ser humano em termos de
qualidade de vida.

Palavras-chave: deficiéncia visual, qualidade de vida, esporte, atividade fisica.

ABSTRACT

This study evaluates the influence of sports practice on quality of life for people with visual disabilities. For both,
28 people with visual disabilities from ADVIR — Associagio dos Deficientes Visuais of Itajai and region partici-
pated in the quest.The samples were divided into two groups: G| consisted of 12 athletes with visual disability
who practiced sports (football and athletics) and G2 consisted of 16 sedentary people with visual disabilities.
Answered orally the SF -36 quality of life questionnaire.The result improves in all areas for those who practi-
ced physical activity, except for pain and the overall heath, which proves that sports can be considered a key
factor for the benefit of the quality of life.
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1.INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, a inclusdo do esporte em todas
as atividades sociais é questio obrigatéria. Quando se
fala em mudangas e melhorias na qualidade de vida
do ser humano nio fica esquecida esta obrigac3o.
Este processo, em sua maioria, estd presente na vida
das pessoas diariamente, porém é visto com escassez
em individuos atletas ou nao com deficiéncia visual
(GoraaTTI, 2005).

No conceito geral, a deficiéncia visual é uma limi-
tacdo que pode anular ou reduzir a capacidade de
ver, abrangendo varios graus de acuidade visual, o que
permite diversas classificacbes da redugio de visdo
(Frermas & CIDADE, 1997).

Existem dois tipos de definicdo para a deficiéncia
visual: a legal e a educacional. A deficiéncia legal se
baseia na classificacio médica, como a cegueira por
acuidade,a cegueira por campo visual e a cegueira total
ou ndo percepgio de luz,por exemplo.)a a classificacio
educacional se baseia no fato de o individuo ser capaz
ou nio de se alfabetizar por algum sistema impresso
que ndo seja o Braille. Deficiéncia visual pode ser tam-
bém definida como a perda total da visdo, cegueira, ou
como baixa visio, denominada por alguns autores visio
subnormal (GaraiuLo, 2005).

Qualidade de vida é a “condi¢ao humana resultante
de um conjunto de pardmetros individuais e socioam-
bientais, modificaveis ou nio, que caracterizam as con-
dicdes em que vive o ser humano”. Ja a Organizagcao
Mundial da Saude definiu qualidade de vida como “a
percepgio do individuo de sua posi¢do na vida,no con-
texto da cultura e do sistema de valores em que vive
e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes
e percepgdes” (NaHAs, 2001).

Com o presente crescimento do nimero de pes-
soas com deficiéncia visual no Brasil e no mundo, houve
um aumento no interesse por esportes coletivos e em
grupos. Contudo, esse crescimento tem objetivado pro-
curar novas escolhas e atividades que as fagam vivenciar
e melhorar o estilo e a qualidade de vida propria. No
Brasil, em 2000, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, existiam 148 mil pessoas
cegas e 2,4 milhdes com grande dificuldade de enxergar,
sendo que, do total de deficientes visuais, 77,9 mil eram
mulheres e 70,1 mil, homens (IBGE, 2003).

O esporte praticado pelas pessoas com deficiéncia
visual, atletas ou ndo,além de beneficiar o corpo fisico,
melhorar a saide com a diminui¢ido de peso, a eleva-

¢ao dos niveis de condicionamento cardiopulmonar
e o aumento de massa magra, também ajuda na sua
reorganizagdo mental e fisica geral, melhorando sua
desenvoltura na realizagdo das atividades diarias da
vida. A atividade fisica auxilia o individuo a proceder
em casos de mudangas bruscas de dire¢ao, melhora
sua percepcao para evitar quedas e desequilibrios, e
favorece o convivio social, ajudando-o na troca mutua
de experiéncias e, também, na elevag¢io da qualidade
de vida (TexerA, 2008).

Tendo em vista a releviancia do tema, o objetivo
desse trabalho é avaliar a influéncia da pritica da
atividade fisica na qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia visual.

2.METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado na Advir — Asso-
ciagao dos Deficientes Visuais de Itajai e Regido, de Santa
Catarina. A populagio selecionada para essa pesquisa
constou de 28 pessoas com deficiéncia visual com idades
entre 18 e 55 anos, sendo, do total de participantes,
I3 (46.42%) mulheres e 15 (53,57%) homens. Os in-
tegrantes da amostra foram divididos em dois grupos:
o GI, grupo experimental, constituido por |2 atletas
de ambos os sexos, com deficiéncia visual congénita e
adquirida, que praticam esporte (futebol e atletismo),
no minimo, trés vezes por semana, durante uma hora
por dia, no periodo minimo de trés meses; e o G2,
grupo controle, constituido por 16 pessoas de ambos
os sexos, com deficiéncia visual congénita e adquirida,
que participaram da pesquisa, mas nao praticavam
quaisquer atividades fisicas regulares.

A pesquisa foi desenvolvida na Associagio dos
Deficientes Visuais de Itajai e Regido, de Santa Cata-
rina. Como instrumento de estudo, foi aplicado um
questionario validado, conhecido como SF-36 (Anexo
1), o Short Form 36, do instrumento Medical Outcomes
Study (MOS), que é um questiondrio multidimensional
composto por 36 itens, o qual indica a qualidade de
vida dos entrevistados.

O questionario SF-36 avalia oito dominios que
direcionam o estado de saude do individuo e a sua
qualidade de vida. Estes dominios dividem-se em oito:
() capacidade funcional (dez itens); (2) limitagdo por
aspectos fisicos (quatro itens); (3) dor (dois itens): (4)
estado geral de saude (cinco itens); (5) vitalidade (qua-
tro itens); (6) aspectos sociais (dois itens); (7) aspectos
emocionais (trés itens): e (8) saide mental (cinco itens).
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O:s resultados sio avaliados através de um escore para
cada questdo, objetivando transforma-lo numa escala
gradativa de 0 a 100, porquanto o zero correspondia a
um pior estado de satide e cem, a um melhor estado.

Os deficientes visuais foram entrevistados pelo
pesquisador e todos responderam ao questionario
oralmente.A aquisi¢io dos dados sobre os atletas foi
realizada no dia | | de abril de 2009, data escolhida pelo
complexo esportivo, objetivando interferir o minimo
possivel em suas rotinas. A aplicagdo do questionario
teve a pretensido de avaliar se o grupo de atletas se
encontra numa posi¢ao mais promissora em relagdo a
qualidade de vida do que os integrantes do grupo que
ndo pratica esporte.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica da Associagio dos Deficientes Visuais de Itajai
e Regido, incluindo a assinatura do termo de consenti-
mento livre e esclarecido (Anexo 2).

2.1.Analises estatisticas

Os dados foram inicialmente tratados por meio de
estatistica descritiva, com a demonstrac¢iao das médias
e dos desvios padrodes de cada grupo em cada dominio
e no geral. Em seguida, a normalidade dos dados foi
verificada por meio do teste de Shapiro-Wilks. Para
se identificarem possiveis diferencas entre grupos, foi
realizada uma andlise de variancia, sendo o nivel de

significancia adotado p < 0,05.As anélises foram feitas
no programa estatistico SPSS 15.0 (THoMAs & NELSON,
2002).

3.RESULTADOS

Os resultados obtidos com os atletas deficientes
visuais e com os n3o atletas (sedentarios) em relacio a
melhoras na sua qualidade de vida sio descritos confor-
me a Tabela | e o Gréfico |, onde é possivel observar
que os itens relacionados com a capacidade funcional
(p = 0,068) apresentaram diferenga quase significativa,
enquanto os referentes a limitagao fisica (p = 0,00) indi-
caram uma diferenca significativa,com étimos resultados,
evidenciando a aptiddo fisica melhorada. J4 nos itens
relacionados com aspectos sociais (p = 0,048), houve
uma diferenca significante, e os aspectos emocionais o
(p = 0,00) tiveram excelentes resultados em compara-
¢do ao grupo dos n3o atletas (sedentarios). Nos itens
concernentes a dor (p = 0,826),saude geral (p =0,911),
vitalidade (p = 0,247) e satide mental (p = 0,490), ndo
foram muito significantes as mudangas em comparagao
com os aspectos fisicos e a limitagdo emocional.

Conforme se verifica nos dominios, percebe-se
que, para os individuos do grupo de atletas, tanto o
mais baixo dominio quanto o mais alto dos valores
estdo melhores que os do grupo de n3o atletas com
deficiéncia visual.

Tabela |: Estatistica dos grupos, referente aos dominios em relagdo a atletas e sedentarios

Dominios Esporte Sujeitos Média Desvio padrio
Capacidade funcional Sim 12 82,273 24,7350
Nio 16 53,000 37,1195
Limitac3o fisica Sim 12 93,182 11,6775
Nio 16 51,667 47,6845
Dor Sim 12 69,545 20,6464
Nio 16 63,347 19,0942
Saude geral Sim 12 62,000 13,6382
Nio 16 57,457 14,3122
Vitalidade Sim 12 67,727 13,1079
Nio 16 55,000 20,6155
Aspectos sociais Sim 12 80,682 16,1667
Nio 16 62,752 25,4067
Limitagdo por aspecto emocional Sim 12 84,849 22,9183
Nio 16 38,333 45,6235
Satide mental Sim 12 68,000 22,4143
Nio 16 57,067 17,2687

Estatistica descritiva: esporte = SIM, quer dizer que sio atletas; esporte = NAO, quer dizer que nio fazem esporte.
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Grafico |: Comparacio dos dominios entre deficien-
tes visuais atletas e sedentarios

Com base no Gréfico |, observam-se grandes
melhoras em todos os dominios dos atletas com defi-
ciéncia visual que fazem do esporte um fator necessario
nos seus dias atuais.

O presente estudo trouxe algumas limitagdes que
poderiam de alguma forma interferir nos resultados,
tais como a grande dificuldade de as pessoas com de-
ficiéncia visual ndo entenderem as respostas dirigidas
das perguntas do questionario SF-36, principalmente
das questdes de nimero 6,9 e | | (anexo 1), as quais
geraram duvidas. Os entrevistados chegaram a confun-
dir as respostas, revelando o nao entendimento do seu
significado. A segunda limitagdo esta relacionada com
a entrevista em si: em razdo de ela ser de realizada de
forma oral, poderia, de alguma forma, induzir as pessoas
com deficiéncia visual a responderem a“melhor opgao
de resposta” por motivos relacionados a autoestima.

Embora existam varios estudos sobre qualidade de
vida com pessoas com deficiéncia visual, poucos atual-
mente s3o direcionados aos beneficios do esporte em
relacio a qualidade de vida dessas pessoas, e isso ndo
enriquece a pesquisa cOmo meio comparativo com a
mesma situagao.

4. DISCUSSAO

Um estudo sobre a anélise da qualidade de vida de
idosos foi realizado de modo exploratério-descritivo,
por meio de abordagem qualitativa, e desenvolvido
junto a um grupo de terceira idade no centro de
convivéncia de um municipio da regido nordeste do
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Rio Grande do Sul. Participaram do referido estudo
nove idosas que realizavam atividades fisicas regulares,
oferecidas pelo centro ha, no minimo, seis meses.
A proposta foi dividida em quatro encontros em
forma de oficinas, sendo que, no primeiro encontro,
trabalhavam-se os beneficios da atividade fisica, as
intencdes das participantes em estar nas aulas, os
motivos que as levavam a gostar daquela atividade
fisica, e a avaliagdo de suas condigbes antes e depois
da atividade. As idosas sentiram, dentre os maiores
beneficios, énfase a estrutura fisica e a autoimagem
corporal. No que se refere aos beneficios fisicos, elas
argumentaram: “Antes de entrar aqui, eu era dura,
rigida (...)”; “(...) trabalha a coluna vertebral, postura,
circulagio, tonifica as articulagées (...);“E bom para as
pernas e os pés, da sustento ao corpo para caminhar’”;
“Faz bem para as neuropatias que tenho... bracos e
pancreas.” Depoimentos que revelam melhoria, em
termos gerais, da qualidade de vida (AMARAL, POMATTI
& ForTes, 2007).

A atividade fisica é um antidoto para o sedentaris-
mo. Movimentar o corpo de acordo com as proprias
capacidades desacomoda e rompe a rotina do idoso.
A atividade fisica gera diversos beneficios a saude
humana e contribui para se ter uma melhor qualidade
de vida, tornando possivel ao individuo usufruir mais
ativamente as atividades sociais e de lazer, com uma
melhor performance fisica. A atividade torna a pessoa
mais independente e diminui o declinio funcional do
processo do envelhecimento (AMARAL, POMATTI & FORTES,
2007).

Em outra pesquisa, voltada para a qualidade de vida
de docentes videntes, foi avaliado um grupo de profes-
sores que n3o praticava esportes da cidade de Jequié,
na Bahia. Tratava-se de um estudo descritivo de corte
transversal. A amostra da pesquisa foi constituida por
91 professores do ensino fundamental, sendo que 87
(95,60%) eram do sexo feminino e quatro (4,40%), do
sexo masculino,com média de idade de 36,05 anos. Dos
professores avaliados, 82 (90,10%) possuiam regime de
trabalho de 40 horas semanais, seis (6,50%) trabalha-
vam 20 horas semanais, dois (2,19%) tinham regime
de 50 horas semanais e um professor ndao respondeu
a tal questionamento. O questionario de avaliagdo da
qualidade de vida usado foi o SF-36, o qual avaliou os
oito dominios ja mencionados. O menor escore foi
vitalidade (46,26),enquanto os itens com maiores esco-
res foram capacidade funcional (65,71) e limitagao por
aspectos emocionais (62,63). Com isso, os atletas com
deficiéncia visual (DV), no dominio vitalidade (67,62),
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demonstraram encontrar-se com uma pontuagao mais
elevada, e 0 mesmo se deu com as pessoas sedentdrias
portadoras de deficiéncia visual, que possuem,no domi-
nio vitalidade, 55,00 pontos.Ja com referéncia ao domi-
nio da capacidade funcional, os atletas com deficiéncia
visual tiveram 82,27 pontos. Mas as pessoas sedentarias
com deficiéncia visual ndo tiveram boa pontuagio em
referéncia ao estudo de caso dos docentes, na qual o
dominio capacidade funcional foi de 53,00 pontos. E,
no dominio aspectos sociais, os atletas com deficiéncia
visual se destacaram, acumulando 84,84 pontos. Ja as
pessoas sedentdrias com deficiéncia visual nio fize-
ram uma boa pontuagio, tendo sido atingido o total
de 38,33 pontos. Os atletas com deficiéncia visual se
destacaram por possuir uma melhor qualidade de vida,
sendo que o esporte é promissor para essa melhora
(RocHA & FERNANDES, 2008).

5.CONCLUSAO

O impacto inadequado que o sedentarismo acarre-
ta na vida das pessoas é muito sério, tornando-se um
problema de satide publica, com a possibilidade concreta
de acarretar consequéncias indesejiveis para o fator
qualidade de vida. O esporte é um forte indicio para a
melhoria das condi¢es de vida das pessoas com defici-
éncia visual, podendo-se, entio, sugerir sua pratica como
meio de beneficio pessoal. Embora esta afirmagio seja
verdadeira, deve-se considerar que o presente estudo
teve um carater experimental, efetuado em um grupo
Unico de poucas pessoas para verificar os efeitos da
influéncia do esporte na qualidade de vida do individuo
portador de um tipo especifico de deficiéncia.

Seria interessante a realizacio de novos ensaios
experimentais para confirmar, com maior precisdo, os
beneficios causados pelo esporte em relagdo a qua-
lidade de vida de pessoas com deficiéncia visual.
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ANEXO |

Versdo brasileira do questionario de qualidade de vida — SF-36

| — Em geral, vocé diria que sua satde é:

Excelente Muito boa Boa Ruim Muito ruim

| 2 3 4 5

2 — Comparado ha um ano, como vocé classificaria sua saide em geral agora?

Muito melhor Um pouco melhor Quase a mesma Um pouco pior Muito pior

| 2 3 4 5

3 — Os seguintes itens referem-se a atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia comum. Devido a sua salde, vocé tem
dificuldade para fazer estas atividades? Em caso de resposta positiva, indicar quando.

Atividades Sim, dificulta muito Sim, dificulta um pouco Na3o, nio dificulta
de modo algum

a) Atividades rigorosas, que exigem muito
esforgo, tais como correr, levantar objetos | 2 3
pesados ou participar em esportes arduos.

b) Atividades moderadas, tais como mover
uma mesa, passar aspirador de po, | 2 3
jogar bola ou varrer a casa.

) Levantar ou carregar mantimentos.
d) Subir vérios lances de escada.

e) Subir um lance de escada.

f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se.
g) Andar mais de um quildmetro.

h) Andar vérios quarteirdes.

i) Andar um quarteirio.

j) Tomar banho ou vestir-se.

NINININININININ
Wwwwwlwlw|w

4 — Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou com alguma atividade regular,
como consequéncia de sua saude fisica?

Sim Nio
a) Vocé diminui a quantidade de tempo que dedicava ao seu trabalho ou a | ’
outras atividades?
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? |
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades? |
d) Teve dificuldade em fazer seu trabalho ou outras atividades | ’
(p. ex., necessitou de um esforgo extra)?

5 — Durante as dltimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou outra atividade regular diaria,
como consequéncia de algum problema emocional (como se sentir deprimido ou ansioso, por exemplo)?

Sim Nio
a) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que dedicava ao seu trabalho ou
a outras atividades? | 2
b) Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? | 2
c) Nao realizou nem fez qualquer das atividades com tanto cuidado como
geralmente faz. | 2
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ANEXO |

Versdo brasileira do questionario de qualidade de vida — SF-36

6 — Durante as Ultimas quatro semanas, de que maneira sua satde fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais
normais, em relagdo a familia, a amigos ou a grupos ?

De forma nenhuma Ligeiramente Moderadamente Bastante Extremamente
| 2 3 4 5
7 — Quanta dor no corpo vocé teve durante as Ultimas quatro semanas?
Nenhuma Muito leve Leve Moderada Grave Muito grave
| 2 3 4 5 6

8 — Durante as Ultimas quatro semanas, o quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo o trabalho dentro de casa)?

De maneira alguma

Um pouco

Moderadamente

Bastante

Extremamente

2

3

4

5

9 — Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante as Ultimas quatro semanas. Para cada
questdo, por favor, dé uma resposta que mais se aproxime da maneira como vocé se sente em relagdo as ultimas quatro semanas.

Todo A maior Uma boa Alguma Uma pequena
o parte do parte do parte do parte do Nunca
tempo tempo tempo tempo tempo

a) Por quanto tempo vocé tem se sentido

cheio de vigor, de vontade, de forga? I 2 3 4 5 6
b) Por quanto tempo vocé tem se sentido

uma pessoa muito nervosa? I 2 3 4 5 6
c) Por quanto tempo vocé tem se sentido

tdo deprimido que nada pode anima-lo? I 2 3 4 5 6
d) Por quanto tempo vocé tem se sentido

calmo ou tranquilo? I 2 3 4 5 6
e) Por quanto tempo vocé tem se sentido

com muita energia? I 2 3 4 5 6
f) Por quanto tempo vocé tem se sentido

desanimado ou abatido? I 2 3 4 5 6
g) Por quanto tempo vocé tem se sentido

esgotado! I 2 3 4 5 6
h) Por quanto tempo vocé tem se sentido

uma pessoa feliz? I 2 3 4 5 6
i) Por quanto tempo vocé tem se sentido

cansado? 2 3 4 5 6

10 — Durante as ultimas quatro semanas, quanto de seu tempo a sua satde fisica ou problemas emocionais interferiram com as suas ativi-

dades sociais (como visitar amigos, parentes etc.)?

Todo o tempo

A maior parte
do tempo

Alguma parte
do tempo

Uma pequena
do tempo

Nenhuma parte
do tempo

2

3

4

5
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I'l — O quanto é verdadeira ou falsa cada uma das afirmagées para vocé?

Definitivamente | Na maioria das Nao Na maioria das Definitiva-
verdadeiro vezes, verdadeiro sei vezes, falso mente falso
a) Eu costumo obedecer um pouco mais
facilmente que as outras pessoas. | 2 3 4 5
b) Eu sou tdo saudavel quanto qualquer
pessoa que eu conhego. | 2 3 4 5
c) Eu acho que a minha satde vai piorar. | 2 3 4 5
d) Minha saude é excelente. | 2 3 4 5
ANEXO 2

Termo de consentimento livre e esclarecido

I — Dados de identificacdo do sujeito da pesquisa

Nome:

Documento de identidade: SexooM () F ()
Data de nascimento: ........ TR l.....

Endereco N...

Bairro: Cidade CEP:

Telefone: DDD (............ )ttt ettt

Il - Dados sobre a pesquisa cientifica

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “A influéncia do esporte melhora a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia visual”. O baixo indice da pratica de atividades fisicas regulares traz como consequéncia a maior probabilidade de ocorréncia
de doengas crénicas, obesidade e, por conseguinte, baixa autoestima. Especialmente entre as pessoas com deficiéncia, que, na maior parte
das vezes, possuem poucas oportunidades de acesso a programas de exercicios, o nivel de sedentarismo é normalmente mais elevado.
Assim, este estudo propde-se a acompanhar, durante um periodo de trés meses, a evolugdo de algumas variaveis da aptidao fisica voltadas
a salde dos deficientes visuais.

Para a realizagdo deste projeto, sera realizado um questionario relacionado com a qualidade de vida — SF-36, onde constam | |
perguntas objetivas que deverdo ser respondidas pelo avaliado, em sua totalidade, de forma objetiva e oralmente. Os resultados obtidos na
presente pesquisa serdo divulgados em eventos e periddicos cientificos na area da atividade fisica e satde, e poderio servir como alerta
sobre as reais condi¢des da aptidao fisica voltada a salide das pessoas com deficiéncia visual.

A presente pesquisa oferece riscos minimos para as pessoas com deficiéncia visual envolvidas, visto que os procedimentos a ser
realizados sdo de uso frequente na drea de Educagdo Fisica, e apresenta as seguintes garantias: acesso, a qualquer tempo, as informagdes
sobre procedimentos, riscos e beneficios relacionados a pesquisa, inclusive para sanar eventuais dividas; liberdade de retirar seu consenti-
mento a qualquer momento e de deixar de participar do estudo, sem que isto traga qualquer prejuizo; e salvaguarda da confidencialidade,
sigilo e privacidade.

Quaisquer duvidas ou ocorréncias que o entrevistado deseje relatar, favor entrar em contato por telefone, e-mail ou enderego a
seguir com o pesquisador responsével: Carlos Roberto Ferraz de Lima.Tel.: (47) 9142-1359;e-mail: necoferraz@hotmail.com ou necoferraz@
yahoo.com.br; Rua Emilia Maxima dos Santos, Bairro Murta — Itajai — Santa Catarina.

Il - Consentimento pés-esclarecido

Declaro que, apos ter sido convenientemente esclarecido pelo pesquisador e entendido o que me foi explicado, consinto em participar
do presente projeto de pesquisa.
Itajai, de de 2009.

Assinatura do responsavel legal Assinatura do(a) pesquisador(a)

Carlos Roberto Ferraz de Lima
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