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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo definir a sindrome da alienagéo parental,
evidenciar suas caracteristicas, causas e consequéncias para as criangas e 0S
adolescentes vitimas dela, bem como diferenciar esta sindrome da alienagéo
parental daaienacdo parental em s, apresentando umabreve andisedalegidacdo
pétria a respeito do tema e os beneficios da guarda compartilhada como
instrumento de sua prevencéo.

Palavras-chave: sindromedaalienacéo parentd ; ordenamento juridico brasileiro;
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ABSTRACT

This issue aims to define the parental alienation syndrome, presenting its
characteristics, causes and conseguences to children and adolescents who are
itsvictims, aswell asdifferentiate this syndrome from parental alienation itself,
presenting a brief analysis of the Brazilian law related to the topic and benefits
regarding shared custody of children and adolescent asaway for its prevention.

Keywords: parental alienation syndrome; Brazilian legal system; shared custody
of children.
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1. INTRODUCAO

Em 26 de agosto de 2010, assistimos ao Presidente da Republica sancionar
alei n. 12.318, que trata da questdo da alienacdo parental e suas consequéncias
juridicas. A referidalel foi aprovadacom doisvetos. O primeiro referente ao artigo
9°, que previaque os pai s poderiam, extrajudicialmente, estabel ecer acordo, o que
foi entendido pelo Presidente da Republicacomo inconstitucional. O segundo veto
referiu-se ao artigo 10, que previaprisdo de seis meses adois anos parao pai ou a
méae que apresentasse falso relato de alienagdo parental. Este Ultimo veto deu-se
em face do entendimento de que a prisdo de um dos genitores poderiaser prejudicia
a crianga ou ao adolescente.

Tomando-se a referida lei como ponto de partida para o tema, o0 presente
artigo pretende apresentar a sindrome da alienagdo parental — SAP, suas caracte-
risticas, agentes causadores e implicacdes para 0 menor alienado que, inclusive,
tendem a perdurar ao longo da vida, diferenciando, ainda, areferida sindrome da
mera alienacdo parental.

Ademais, far-se-a uma breve andlise da legidacdo vigente, a qua ja vinha
servindo de fulcro para diversas decisdes judiciais que detectaram a presenca da
SAP, buscando solugBes para coibi-lamesmo antesdalL el n. 12.318/2010, incluindo
aspectos constitucionais relativos a familia e aos principios da dignidade humana,
bem como o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Alids, breves comentarios serdo
tecidosarespatodal e n. 12.318/2010, apresentando aspectosdo Direito Comparado.

Em conclusdo, abordar-se-aaquestao dos aspectos daguardacompartilhada
como instrumento de prevencdo da SAP — sindrome da alienagéo parental.

2. ASINDROME DAALIENACAO PARENTAL

Cumpre primeiramente esclarecer o que se entende por sindrome da
alienacdo parental, também conhecida por SAP.

Richard Gardner, professor de Psiquiatria Infantil da Universidade de
Columbia(EUA), foi o primeiro adefinir, em 1985, asindrome de alienacdo parental.
Segundo ele, a SAP:

[...] resultade umacampanhaparadenegrir, sem justificativa, umafiguraparental
boaeamorosa. Consiste nacombinacdo de umalavagem cerebral paradoutrinar
umacriangacontraestafiguraparental e daconsequente contribuicdo dacrianca
paraatingir o alvo dacampanhadifamatoria.

1V aLenTE, MariaL uizaCamposdaSilva. Sindrome dadienacéo parenta : aperspectivado Servigo Socid.
In: AssociAcAo DE PaisE MAE Semrapos—Amse (0rg.). Sindrome da alienagéo parental eatiraniado
guardido: agpectos psicoldgicos, sociaisejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 70-88.
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Elapode ser compreendidacomo sendo a“ formade abuso, onde um genitor
faz uma campanha de desmoralizac&o do outro, programando a crianca para que
reprimaaafei¢do que sente por eleepasseaodi&lo ergeité10” (FERes-CARNEIRO,
citando Beatrice Marinho Paulo e José Marinho Paulo Jinior)?

O que o genitor alienante deseja (aquel e que detém a guarda por ocasido de
separacdo ou divorcio) é que a relacdo do genitor alienado com seu filho sgja
destruida e para sempre suprimida.

Os estudiosos do tema apontam gue, nos casos em que a SAP se apresenta,
0 genitor alienante confunde a questdo da conjugalidade com a da parentalidade,
OuU Sgja, a crianca passa a ser um depositario das desavencgas e magoas dos pais e
um objeto a ser negociado, um prémio. Conforme ensinou Rosana Simao®

Normalmente, o genitor alienador lancadas suas préprias frustracdes no que se
refere ao insucesso conjugal no relacionamento entre o genitor alienado e o
filho comum. O objetivo do alienador é distanciar o filho do outro genitor.

A doutrinaensinaquais as motivacoes que podem levar o genitor detentor da
guarda — no Brasil, normamente a mée — a desencadear a SAP. Estas véo desde
questBes financeiras como o fato de o genitor alienante ndo se sentir satisfeito com
as condi ¢des econdmi cas advindas apds o divoércio; um desgj o de vinganga—quando
a separacdo foi causada por adultério do ex-conjuge; superprotecdo, pois acredita
essaméae alienadora ser a Uinica pessoa capaz de cuidar de seu(s) filho(s); desgjo de
posse exclusiva sobre o(s) filho(s) e 6dio que o genitor aienante nutre pelo ex-
conjuge; até questdes como depressdo e/ou solidao, que se instalam no aienante
apos 0 rompimento do vinculo conjugal, 0 que o leva a se apegar excessivamente
ao(s) filho(s), objetivando excluir o outro genitor davidada(s) crianga(s), démdese
colocar como vitimado outro genitor, por exemplo, dentre variosfatores.

Gardner* apontou alguns aspectos que sdo recorrentes quando se trata de
diagnosticar se um genitor apresenta comportamento alienante, ou seja, aguele
voltado areiteradas campanhas de desqualificagdo do outro genitor no exercicio
de sua paternidade:

2 Feres-CARNEIRO, Terezinha. Alienag8o parental: umaleiturapsicoldgica. In: AssociAGAo DE PAIS E
MAE Serarapos —Arast (org.). Sindrome da alienacgéo parental e a tirania do guardi&o: aspectos
psicoldgicos, sociais ejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 73-80.

% SiMAo, Rosana Barbosa Cipriano. Solugdes judiciais concretas contra a perniciosa prética da
alienacdo parental. In: AssociAcAo DE Paise MAEs SerarADOS—APRASE (0rg.). Sindrome da alienacao
parental eatiraniado guardido: aspectos psicol dgicos, sociaisejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio,
2008. p. 14-25..

4“Brainwashing children against fathers”. Disponivel em: <http://childalienation.com>. Acesso em:
07 dejulho de 2010.
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a) recusar-se a passar chamadas telefonicas aos filhos;

b) organizar varias atividades com os filhos durante o periodo que o outro
genitor deve, normalmente, exercer o direito devisitas;

c) apresentar 0 novo conjuge aos filhos como sua hova mée ou seu novo
pai e, por vezes, insistir que a crianga utilize esse tratamento pessoal;

d) interceptar cartas e pacotes mandados aos filhos;
e) desvalorizar einsultar o outro genitor na presencados filhos;

f) recusar informagdes ao outro genitor sobre as atividades em que osfilhos
estéo envolvidos (esportes, atividadesescolares, gruposteatrais, escotismo
etc.);

g) falar de maneira descortés ao novo cdnjuge do outro genitor;
h) impedir o outro genitor de exercer seu direito de visita;

i) “esquecer” de avisar 0 outro genitor de compromissos importantes
(dentistas, médicos, psicologos);

j) envolver pessoas préximas (suamae, seu novo conjuge etc.) nalavagem
cerebral de seusfilhos;

k) tomar decisdes importantes a respeito dos filhos sem consultar o outro
genitor;

[) trocar (ou tentar trocar) seus nomes e sobrenomes;

m) impedir 0 outro genitor de ter acesso as informagdes escolares e/ou
meédicas de seus filhos;

n) sair de férias sem os filhos e deixalos com outras pessoas que ndo o
outro genitor, ainda que este esteja disponivel e queria ocupar-se dos
filhos;

0) falar aosfilhos que aroupague o outro genitor comprou éfeia, e proibi-
los de usalas;

p) conversar com o ex-conjuge através dosfilhos, como se estes mediadores
fossem;

g) sugerir acrianga que 0 outro genitor € pessoa perigosa;
r) criticar acompeténciaprofissiona easituacéo financeirado outro genitor;

s) criticar, esconder ou cuidar mal dos presentes que o outro genitor deu
aosfilhos;
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t) ameacar punir os filhos se eles telefonarem, escreverem ou se
comunicarem com o outro genitor de qualquer maneira;

u) culpar o outro genitor pelo mau comportamento dosfilhos;

V) obrigar a crianca a optar entre a mée ou 0 pai, ameacando-a das
consequéncias caso a escolha recaia sobre o outro genitor;

w) transmitir seu desagrado diante da manifestagdo de contentamento
externada pela crianga em estar com o outro genitor;

X) recordar acrianga, com insisténcia, de motivos ou fatos ocorridos pel os
quais deveréaficar aborrecida com o outro genitor;

y) transformar a crianca em espia da vida do ex-conjuge;

2) emitir falsasimputacdes de abuso sexual, uso de drogas e élcool.

E importante ressaltar que ha vérios graus de extensio da SAP. Ela nem
sempre é atingida de modo absoluto, haja vista que, em muitos casos, o genitor
alienado resiste herculeamente e ainda consegue contato com seus filhos em casa
de parentes, visitatorios pablicos etc., ou empregando algum ardil para que possa
avisté-los, ainda que sem o consentimento do genitor alienante. Entretanto, em
vérias situacles, alavagem cerebral promovida, suafrequénciaeintensidade para
gue a figura do progenitor alienado seja destruida e denegrida leva os filhos a
oferecerem extrema resisténcia a se relacionarem com este. Assim, este esforco
em destruir afigurado alienado conduz asituagdes em que essaresisténciainicial
dosfilhos em manterem rel aci onamento com um dos pai s chegue asituacao extrema
deinviabilizacdo de qual quer contato com este.

O que ocorre € que, atraves dos procedimentos que levam ainstaagéo da SAP,
acriangavai internalizando tudo o que lhe é transmitido como verdade; averdade do
genitor alienante, deflagradapelatal campanhadifamatoriavoltadaao alienado, passa
aser verdade paraofilho. Nestaesteira, acriangaval perdendo o respeito eaadmiragcéo
pel o genitor alienado e, em alguns casos, desenvolvendo medo eraivacontraeste, sem
ao menosconseguir digtinguir quaisinformagdes passadaspel o dienante sobreo dienado
S50 ou ndo verdadeiras, o que leva a implantacdo de falsas memoérias’. Conforme
ensinaram Evandro L uiz Silvae Mario Resende’:

A SAPtambém é conhecida como teoria daimplantacdo de fal sas memérias.

6 ReseNDE, M&ri0 & SiLva, Evandro Luiz. SAP: aexclusdo de um terceiro. In: AssociAcAo DE PaisE
MAEs SeraraDOSs —APrasE (0rg.). Sindrome da alienacgéo parental eatirania do guardido: aspectos
psicoldgicos, sociais ejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 26-34.
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Os comportamentos em jogo, apresentados pela crianca, iniciam-se com um
afastamento progressivo do genitor que ndo detém aguarda, mediado por aquele
gueadetém. A partir de ent&o, dois comportamentos vém marcar ainstalagéo da
SAP: o desapego com o genitor ausente e a simbiose forgada com o presente,
combinando a dependéncia exacerbada por um e o édio pelo outro.

Conclui-se até agqui que, através de todas estas condutas, o genitor alienante,
extremamente controlador e ssimbidtico, violenta emocionalmente o filho, pois
monitora e controla os sentimentos, pensamentos e comportamentos dacrianga. E
tudo aservico de seu egocentrismo — pois quer ser 0 centro exclusivo das atencoes
dosfilhos— e de seu egoismo, levando acriancaa sentir que tem aobrigacéo de se
defender do genitor alienado parando decepcionar o alienador. Como salientaram
0s autores retrocitados, “ o alienador projeta nos filhos todas as suas frustracoes,
numapossi bilidade de atingir o outro progenitor”.

2.1 Consequéncias da SAP para o filho

Mesmo com a ruptura dos lagos conjugais, psicologos, psicanalistas,
psiquiatras e assistentes sociais sdo unanimes em afirmar que a crianga tem o
direito de ver sua necessidade satisfeita quanto a continuidade dos seus vinculos
psi col 6gicos com ambos os genitores. Esses vinculos sdo considerados como de
importancia fundamental para que a crianca possa concretizar a construcéo de
suaidentidade pessoal e sexual.

E importante relatar quais os danos provocados nos filhos quando ha SAP,
advindos de separacfes/divorcios ou distanciamento da figura paterna, tanto na
segunda infancia (trés aos sete anos) quanto na terceira infancia (sete aos 12
anos) e na pré-adolescéncia e adolescéncia.

As sequelas elencadas adiante foram extraidas de um estudo feito por
especialistas, organizado pelo IBDFAM’, eincluem os seguintes efeitos; depressio
cronica, incapacidade de adaptacéo em ambiente psicossocial normal, transtornos
de identidade e de imagem, desespero, sentimento de culpa, sentimentos de
isolamento, comportamento hostil, falta de organizac&o e dupla personalidade,
podendo até mesmo chegar ao suicidio. Os estudiososindicam que, nascriangase
adol escentes vitimas da SAP, hd umatendéncia ao al coolismo e ao uso de drogas.

Note-se que, em muitos casos, aalienacdo parental élevadaaefeito através
de fal sas acusacBes de abuso sexual contra o menor por parte do genitor alienante

7 Instituto Brasileiro de Direito de Familia. Disponivel em: <www.ibfam.org.br>.
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contra o alienado, o0 que normamente leva o julgador a imediata suspensao da
visitacdo. O argumento paratal decisdo é, viaderegra, aprotecdo daprole. Porém,
neste caso, onde a SAP € levada ao seu grau extremo, o alienador expde seus
filhos asituagBes assaz constrangedoras e traumati zantes, pois estes acabam tendo
Seus corpos expostos e examinados por varios profissionais, vao até delegacias
prestar depoimentos e precisam responder a perguntas sobre 0s supostos (e, no
caso de SAP, fal sos) abusos sexuais, de que inveridicamente tenham sido vitimas,
imputando o cometimento ao genitor alienado.

Outro caso extremo de SAP ocorre quando hé subtracdo dos menores por
parte de um dos genitores. Nesta situacdo, o filho precisa aprender alidar com o
repentino af astamento de um dos genitores e de seu circulo social (escola, amigos,
atividades esportivas etc.) e familiar. Exige-se dele uma rdpida adaptacéo a outro
contexto, totalmente novo. Em muitos casos, as mudangas de cidade sGo muito
frequentes, e sempre de modo abrupto, 0 que causa, segundo especidistas, “uma
brutalizac&o psiquicadacrianca, destruindo especia mente seu senso de confianca

no mundo que a cerca’®,

Motta ensinou que Gardner foi assertivo ao afirmar que “se faz necessério
que hajarapidaintervencdo nesses casos (de SAP), pois o vinculo entre acrianga

e o genitor dela‘aienado’ serairremediavel mente destruido”®.

2.2 ASAP e alegislacédo patria

A SAP traduz-se numa forma de abuso psicolégico contra a crianca € 0
adolescente que aelaséo submetidos. Este abuso atentacontradiversos dispositivos
legais, antes mesmo da vigéncia da Lei n. 12.318/2010, os quais passardo a ser
brevemente analisados a seguir. Tal abuso psicoldgico que avilta aos principios
constitucionais, e que é evidenciado quando se verificaa SAP, ocorre porgue, nos
dizeres de Trindade™:

[...] o dienador, como todo abusador, é um ladréo da infancia, que utiliza a
inocéncia da crianca para atacar o outro. A inocéncia e a infancia, uma vez
roubadas, ndo podem mais ser devolvidas.

& MotTa, MariaAntonieta Pisano. A sindrome da alienagdo parental. In: AssociAGAo bE Pais E MAES
SemarADOS — Arase (org.). Sindrome da alienagdo parental e a tirania do guardido: aspectos
psicoldgicos, sociais ejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2008. p. 35-62.

® MortTa, MariaAntonieta Pisano. Op. cit., p. 58.

1 TriNDADE, Jorge. Sindrome daalienagéo parental (SAP). In: Dias, MariaBerenice (coord.). Incesto
ealienagéo parental: realidades que aJusticainsiste em ndo ver. S8o Paulo: Revistados Tribunais,
2007. p. 101-111.
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O artigo 1° da Constituicéo Federal de 1988 consagrao principio dadignidade
da pessoa humana. Fernando Ferreira dos Santos, em seu artigo “Principio
constitucional da dignidade da pessoa humana’, apresentou a brilhante reflex&o
acercadetal principio constitucional:

Ernst Bloch, citado por Pérez Lufio (45), destaca que a dignidade da pessoa
humana possui duas dimensdes que lhe sdo constitutivas: uma negativa e outra
positiva. Aquela significa que a pessoa ndo venha a ser objeto de ofensas ou
humilhacbes. Dai 0 nosso texto constitucional dispor, coerentemente, que
“ninguém serd submetido atorturanem atratamento desumano ou degradante”
(art. 5°, 111, da CF). Com efeito, “a dignidade — ensina Jorge Miranda (46) —
pressup8e a autonomia vital da pessoa, a sua autodeterminacgo relativamente
a0 Estado, as demais entidades publicas e as outras pessoas’.

Impde-se, por conseguinte, a afirmagdo da integridade fisica e espiritual do
homem como dimenséo irrenunciavel da sua individualidade autonomamente
responsavel; a garantia da identidade e integridade da pessoa através do livre
desenvolvimento da personalidade; alibertacdo da“ anglstia da existéncia’ da
pessoa mediante mecanismos de socialidade, dentre os quais se incluem a
possibilidade de trabal ho e a garantia de condi¢des existenciais minimas.

Por sua vez, a dimensdo positiva presume o pleno desenvolvimento de cada
pessoa, que supde, de um lado, o reconhecimento da total autodisponibilidade,
sem interferéncias ou impedimentos externos, das possibilidades de atuacdo
proprias de cadahomem; de outro, aautodeterminacéo que surge dalivre projecao
histéricadarazdo humana, antes que uma predeterminacdo dada pelanatureza’ ™.

O exercicio do poder parental abusivo que ocorre na SAP configura
desrespeito ao principio da dignidade da pessoa humana umavez gque, conforme
ensinou Rosana Barbosa Cipriano Siméo™, “deve-se coibir todo ato atentatério a
perfeita formacdo e higidez psicologica e emocional dos filhos’, sejam os pais
casados, sejam separados.

A Constituicéo Federal traz outro dispositivo que também merece destaque:
0 artigo 227, in verbis:

1 Santos, Fernando Ferreira dos. Principio constitucional da dignidade da pessoa humana. Jus
Navigandi, ano 3, n. 27, Teresina, dezembro, 1998. Disponivel em: <http://jus.com.br/revista/
texto/160/princi pio-constituci onal -da-di gni dade-da- pessoa-humana>. Acesso em: 26 de julho de
2010.

2 SiMAo, Rosana Barbosa Cipriano. Solugdes judiciais concretas contra a perniciosa prética da
alienacdo parental. In: AssociAGAo DE Paise MAEs SeraraDOs—ARASE (0rg.). Sindrome da alienagéo
parental eatiraniado guardido: aspectos psicol 6gicos, sociaisejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio,
2008. p. 14-25.
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Art. 227. E dever dafamilia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e a0
adolescente, com absoluta prioridade, o direito avida, a salde, a aimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade eaconvivénciafamiliar ecomunitaria, além de colocalosasalvo detoda
aformade negligéncia, discriminaco, exploracao, violéncia, cruel dade e opressio.

Torna-se importante ressaltar que o processo de alienacéo parental ocorre
na sociedade familiar e, como ja dito, € umaforma de abuso emocional e moral,
caracterizando maus-tratos, pois fere mortalmente o direito da crianca e do
adolescente ao convivio saudavel com ambos 0s seus progenitores e, em ndo raros
casos, com familiares do genitor alienado.

Robles (2008) teceu outras consideraces a respeito da legislagdo vigente,
acercado direito dacrianca e do adol escente a convivénciafamiliar como aspecto
indispensavel paraaformagéo de suaidentidade.

Odireito aconvivénciafamiliar &, pois, um direito natural. Nas sébias palavras
de Rodrigo da Cunha Pereira, trata-se de “um direito fundamental: é o direito
fundante do ser humano como sujeito”.

A Convencdo I nternacional sobre osDireitosda Criancade 1989 preconizaque
aconvivénciacom os paiséum direito inalienavel dacrianca.

Referido direito é acautelado pela Constituicéo Federal brasileira, que dispde,
em seu artigo 227, que € dever dafamilia, dasociedade e do Estado assegurar a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, dentre outros, o direito a
convivénciafamiliar ecomunitéria

Ainda, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 4°, repetiu o
dispositivo constitucional retromencionado e mais, em seu artigo 3°, consagrou o
menor como sujeito dedireitos, ndo so osfundamentaisinerentes a pessoahumana,
como aguel esespeciais, inseridos na protecdo integral de que dispde areferidalei,
oriundos da situac&o peculiar do menor e de sua dependéncia estrutural” 2.

Destarte, a crianca e ao adolescente é conferido, pela legislacdo pétria, o
inalienavel direito de conviver com suafamilia, ainda que ela tenha sua estrutura
modificada em virtude de separacdo dos genitores.

A Lei n. 12.318/2010 corrobora, em seu artigo 3°, os consagrados principios
constitucionai s retromencionados:

13 RosLEs, Tatiana. Mediac&o e Direito de Familia. 2. ed. rev. e ampl. S&o Paulo: icone, 2009. p. 66.
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Art. 3°. A préticade ato de alienagdo parental feredireito fundamental dacrianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de
afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianga ou 0 adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a
autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Maria Antonieta Pisano Motta' citou Bone & Walsh® sobre a orientagéo
de como o operador do Direito deve considerar a SAP:

Segundo os especialistas, se 0 processo € identificado deve ser considerado
pel os operadores do Direito como umaviolacdo diretaeintencional deumadas
obrigagbes mais fundamentais de um genitor que é a de promover e estimular
umarelacdo positiva e harmoniosa entre a crianga e 0 outro genitor.

A possibilidade juridica de eventual puni¢do ao genitor alienante, anterior-
mente a Lei n. 12.318/2010, advinha com fulcro no descumprimento de ordem
judicial. Entretanto, o assunto da SAP despertou crescente interesse por parte dos
doutrinadores e das Cortes brasil eiras no sentido da necessidade de serem adotadas
medi das que coi bissem ou proibissem aalienacao parental mesmo antesdo advento
dalei especifica

Neste sentido, ressalte-se parte do texto de autoria da Desembargadora do
Tribunal de Justicado Rio Grande do Sul, em artigo publicado no site daApase—
Associacio de Paise M &e Separados'®, intitulado “ Sindrome daalienag&o parental ,
0 que éisso?’ in verbis:

Flagrada a presenca da Sindrome da Alienacdo Parental, é indispensavel a
responsabilizacio do genitor que age desta forma por ser sabedor da dificuldade
de aferir a veracidade dos fatores e usa o filho com finalidade vingativa. Mister
gue sinta que ha o risco, por exemplo, de perda da guarda, caso reste evidenciada
a falsidade da denuncia levada a feito. Sem haver punicdo a posturas que
comprometem o sadio desenvolvimento do filho e colocam em risco seu equilibrio
emocional, certamente continuard aumentando esta onda de dendincias |evadas
aefeito deformairresponsavel (semgrifosno original).

Muitos magistrados, mesmo antes da vigéncia da Lei n. 12.318/2010, ja
impunham multa para coagir o genitor detentor da guarda a cumprir seu dever de
ndo obstaculizar o direito de visitacdo do outro conjuge, direito este consequente
do respeito que deve ao filho.

4 MotTa, Maria Antonieta Pisano. Op. cit.

5 BoNE, J. Michael & WaLsH, Michagl R. Parental allienations syndrome: how to detect it and what
to do about it. The Florida Bar Journal, v. 73, n. 3, p. 44-48, March, 1999.

16 Disponivel em: <www.apase.org.br>.
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Nesse sentido, cumpretranscrever, como exemplo do acimaal egado, acérdéo
de decisdo do Tribunal de Justicado Rio Grande do Sul:

Direito de Visita. Multa diéria. Cabivel aimposi¢cao de multa para assegurar o
exercicio do direito devisitaem face do estado de beligeranciaquereinaentre as
partes, o que tem prejudicado a visitagéo.

Agravo desprovido, por maioria. Agravo de I nstrumento n. 70008086134 — 72
CamaraCivel —Comarcade PortoAlegre—Rel. Des. MariaBereniceDias.

Apo6sapromulgacdo daL e n. 12.318/2010, asquestdesreferentes aalienacdo
parental passaram a constar expressamente do ordenamento juridico brasileiro.
Esta lei define aienacdo parental, elenca algumas praticas tipicas da conduta,
estabel ece punicéo para quem a praticar, com o objetivo de amenizar os efeitos
destaou coibi-la. A lei ampliaospossiveis atores da SAP, poisconsideraque, além
dos genitores, podem atuar como alienadores 0s avés (paternos ou maternos) ou
pessoa que tenhaa crianga ou adol escente sob suaautoridade, vigilanciaou guarda.
Os artigos 4° e 5° estabelecem que 0s processos que versem sobre questdes de
alienacdo parental terdo tramitacéo prioritaria, bastando que sgja configurado o
ato e que haja requerimento da parte interessada ou ex officio, em qualquer
momento processual, de forma incidental ou através de ac&o propria. O juiz,
entendendo presente a alienacdo parental, determinard entdo, com urgéncia, a
oitiva do Ministério Publico, e decidira quais medidas serdo necessarias para a
preservacao daintegridade psicol 6gicadacriangcaou do adolescente. Aspunicdes
estabel ecidas vao desde acompanhamento psicol 6gico obrigatorio até suspensio
ou inversdo da guarda, passando pelo pagamento de uma multa estipulada pelo
juiz. Entretanto, alei n. 12.318/2010 ndo consideracrime quando um genitor opde-
se ou impede o exercicio de visitas do outro, pois, conforme ja dito, com o veto
presidencial, aconduta da alienacgo ndo € criminalizada sob nenhum aspecto.

Os especidlistas e estudiosos da SAP festejaram a aprovagéo da legislagéo
sobre o tema, haja vista que o Brasil estava anos-luz atras de diversos paises que,
inclusive, tipificam acondutadaalienacéo parental .

E interessante demonstrar-se, brevemente, o entendimento quanto aalienagio
parental em outras|egislagdes. Cumpre expor alguns exemplos: naNoruega, hdo
entendimento por parte dalegislagdo pelacriminaliza¢éo da conduta, sendo que o
alienante pode ser condenado a até trés anos de prisdo. Nos Estados Unidos, onde
a legislacdo pena é estadual, especificamente no Cadigo Penal da Califérnia,
também ha o entendimento pela criminalizagdo da conduta, com prisdo de até um
ano para o alienante e multa. Estes sdo apenas dois exemplos, mas o legislador de
demais paises, como Canada, Franca e Alemanha, dentre outros, optou pela
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criminalizac&o da condutada SAP, com aintengdo de coibir o enorme sofrimento
humano causado as vitimas desta.

2.3 Diferenciagéo entre sindrome da alienacao parental e alienacao parental

A SAP ndo se confunde com a alienagdo parental em si; entretanto, em
geral, aguela decorre desta. Conforme ensinou Priscila Maria Pereira Corréa da
Fonseca'”:

[...] adienagdo parental €0 afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, viaderegra, otitular dacustodia. A sindrome da alienagéo parental,
por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que
vem apadecer acriancavitimadaquele alijamento.

A alienacdo parental refere-se ao comportamento do genitor alienante que
objetivaretirar o outro genitor, definitivamente, davidadacriancaou do adol escente.
A SAP, por sua vez, refere-se a conduta do filho quando este se recusa
terminantemente a ter qualquer tipo de contato com o genitor alienado, conduta
esta advinda da instalagdo de uma desordem psiquica que gera, nas palavras de
Evandro Luiz Silva e Mario Rezende, “0 desapego com o genitor ausente e a
simbiose forcada com o presente, combinando a dependéncia exacerbada por um

e 0 6dio pelo outro”*®,

E 0s mesmos autores alertaram que, na SAP:

A crianga normalmente € violentada emocionalmente: tem seus sentimentos,
comportamentos e pensamentos atrel ados ao genitor guardido, que so por mediar
aSAPjademonstra o quanto emocional mente estd comprometido®®.

Eles continuaram seu raciocinio, explicando o porqué de o menor deixar-se
levar a participar do processo de alienacao:

A ascendénciaemocional do genitor aienador sobreacriancasefaz por diferentes
meios, sendo que a “ chantagem” emocional é um deles, e aameaca é outro. O
filho do genitor alienador apresentareagdes de medo de desagradar, ou de estar

1 Fonseca, PriscilaMaria Pereira Corréada. Sindrome de alienagao parental . Revista do CAO Civel,
ano 11, n. 5, p. 49-60, Belém, janeiro/dezembro, 2009. Disponivel em: <https://www2.mp.pa.gov.br/
sistemas/gcsubsites/upl oad/25/REV | STA%20D 0%20CA O%20CI V EL %2015%283%29.pdf>.
Acesso em: 05 de julho de 2010.

18 ReseNDE, Mé&rio & SiLva, Evandro Luiz. SAP: aexclusdo de um terceiro. In: AssociacAo be Paise
MAEs SerarADOS —APASE (0rg.). Sindrome da alienagdo parental eatirania do guardi&o: aspectos
psicol dgicos, sociaisejuridicos. Porto Alegre: Equilibrio, 2007. p. 26-34.

¥ ReseNpE, M&rio & SiLva, Evandro Luiz. Op. cit., p. 27.
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em desacordo com esse genitor. A mensagem do alienador € clara: “ € preciso
“me” escolher”. Se o filho desobedece [a] esta diretiva, especialmente
expressando aprovagdo ao genitor ausente, ele aprenderdlogo a pagar o prego.

E normal que o genitor alienador ameace o filho de abandoné-1o ou de manda-
lo viver com o outro genitor. A crianga € posta numa situacéo de dependéncia e
ficasubmetidaregularmente a provas de lealdade. Este procedimento atuasobre a
emoc&o mais fundamental do ser humano: o medo de ser abandonado®.

Contudo, é mister mencionar que acondutadaalienacéo parental éreversivel
desde que a SAP ainda ndo tenha seinstalado. Destarte, 0s especialistas nas areas
daPsicologiae daPsiquiatriaindicam que, quando o Poder Judiciério estaatento a
presenca da meraalienagéo parental e obriga o acompanhamento psicol 6gico dos
genitores e menores ou, até mesmo, decide pelainversdo daguardacom o objetivo
de promover o restabelecimento das relacbes do filho com o genitor alienado, a
instalacdo da SAP é abortada e evita-se que 0 abusivo processo cologue em risco
asalide emocional dacriancae do adolescente, pois, conforme explicou apsicéloga
MariaAntonieta Pisano Motta:

A crianca tem necessidade de continuidade de seus vinculos psicoldgicos
fundamentais e necessita que haja estabilidade nos mesmos. Estas caracteristicas
devem, igualmente, estender-se a todas as rel agdes emocional mente significativas
paraascriangas, sgjamfamiliares, amigos, vizinhos, professoresou colegasdeescola

As criangas vivem o afastamento de um dos genitores como uma perda de
grande vulto (aindaque ndo saibam disto) e permanente. Sentem-se abandonadas
e vivenciando profunda tristeza?.

Importante € que as pessoas envolvidas numa dissolucéo conjugal
compreendam que a separacao, o divorcio ou a dissolucdo de unido estével pbe
termo aconjugalidade, jamais a parentalidade. Esta & umamaximaque precisaser
preservada para que as lides de familia sgam menos frequentes e para que a
guardadosfilhos deixe de ser disputadacomo um prémio. Naverdade, o interesse
dacriancae do adol escente precisaser colocado acimade mégoas, 6dios e rancores.
Nesta linha, a maioria dos doutrinadores da &rea do Direito de Familia recebeu
com entusiasmo 0 novo instituto juridico que permite o exercicio da guarda
compartilhadazz, pois, através dela, evita-se que 0 menor segja condenado ao
alijamento da convivéncia efetiva com um de seus pais, que passara apenas a
condi¢do devisitante, ndo mais compartilhando do cotidiano e de seus consequentes

2 MotTA, Maria Antonieta Pisano. Op. cit., p. 49.
2 MotTA, Maria Antonieta Pisano. Op. cit., p. 37.
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momentos de alegrias e angUstias, os quais permeiam a vida de seu filho. Em
situacBes mais extremas, a guarda ndo compartilhada possibilita, de maneiramais
direta, a eventual instauracéo da SAP que, como ja explanado, cria obstéculos
para que o menor tenha formag&o de uma personalidade saudavel.

3. AGUARDA COMPARTILHADA COMO INSTRUMENTO DE
PREVENCAO DA SAP

A concepgdo atual de familia € oriunda de uma série de rapidas
transformacdes havidas em varios ambitos, que vao desde as transformacbes
originadas pela insercdo da mulher no mercado de trabalho a transformagtes
politicas e sociais que levaram ao desaparecimento do modelo familiar patriarcal.
Essas mudancas tém um forte impacto na vida das criancas e dos adol escentes,
pois afamilia de hoje esté baseada em uma unido entre individuos e tem duracéo
relativa, no mais das vezes, temporéria, 0 que se verifica pelo nimero cada vez
crescente de separagdes e divorcios, segundo os dados apresentados pel o I nstituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Nas separacdes e nos divoércios, as relagdes de convivéncia dos genitores
com os filhos menores séo definidas pelo regime de guarda e de visitagéo.

AntesdalL el n. 11.698/2008, o model o que preponderou nasdecisdesjudiciais
brasileiras foi 0 da guarda Unica, em que a crianca ou adolescente ficava sob a
guarda de apenas um de seus genitores, na maioria das vezes, da mée. O pai,
assim, passava a condicéo de genitor visitante e o genitor que detinha a guarda
tinha, viaderegra, o sentimento de detentor da posse do filho.

Robles (2008), citando Evandro Luiz Silva, ensinou arespeito dosefeitosdo
regime de guarda monoparental no que tange a situacdo do visitante ndo guardiao
e do afrouxamento dos lagos entre este e o filho:

A visitacdo é comumente transformada em arena critica para a redefini¢do de
vinculos de poder e de intimidade entre os ex-conjuges, bem como para a
redefinicéo dos papéis parentais. Além disso, 0s pais alegam que umadas causas
frequentes de baixavisitacdo é ligada a experiéncias penosas e estressantes que
decorrem das dificuldades de contato com os filhos e ex-conjuges... Estas

2 BrasiL. Lei n. 11.698, de 13 de junho de 2008. Alterao art. 1.584 daLei n. 10.406, de 10 dejaneiro
de 2002 — Codigo Civil, parainstituir e disciplinar a guarda compartilhada. Brasilia: DOU, 2008.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2008/L ei/L 11698.htm>.
Acesso em: 26 de julho de 2010.
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dificuldades aumentam a medida que o tempo passa, e sO a visitacdo, em
detrimento do convivio maisfrequente, faz com que eles percam aintimidade e
véo se desapegando?.

E mister que se ressalte que a familia, ainda que sofra alguma alteraco
estrutural em fungdo de separacéo dos pais, subsiste, e as ciéncias da psique sdo
imperativas ao frisar aimportanciada presenca de ambos os genitores naformacéo
saudavel dos filhos. Nesse sentido, Nazareth (apud Robles, 2008) ensinou:

A familia, diversamente de outras sociedades, ndo se desfaz. Umavez congtituida,
permanece. A estrutura pode mudar, quando ha uma separacdo ou morte; por
exemplo, mas a organizagdo — familia — prossegue. N&o obstante suas
modificacBes estruturais, essas organizacfes continuam existindo no mundo
interno dos individuos e edificando seu mundo de relacfes. [ ...]

Essa “familia’ interna responde pela construcéo e manutencéo do espago
interno, mental, de relacbes emocionais, e esse espago, que € composto pelos
sentimentos que cada um experimenta em relacéo ao conjunto e que funda o que,
posteriormente, sera reconhecido como cidadania®”.

Instituindo-se a guarda compartilhada, preservam-se as relacdes parentais e
af asta-se a probabilidade de alienacéo parental, hgjavistaque se garante acriancae
a0 adolescente a presenca ativa e atuante de ambos os genitores em suas vidas, ou
sgja, permite que estes exercam conjuntamente a paternidade responsavel, dialogando
de maneira continua sobre o interesse dos filhos. Porém, para que a guarda
compartilhada possa ser adotada, é essencial que haja uma convivéncia pacifica
entre 0s ex-conjuges e que estes, aptos a separar as questdes de conjugalidade e
parentalidade, estejam de fato atentos ao melhor interesse de seusfilhos.

Todavia, mesmo em situacdes de separacOes conflituosas, deve-se buscar,
por intermédio do processo judicial, apreservacao do principio do melhor interesse
da crianca e do adolescente, a fim de gque estes tenham sua personalidade
dignamente estruturada, aplicando-se, como regra, a guarda compartilhada entre
osgenitores. Paratanto, quando ha contendaentre os ex-conjuges, anovalegislacdo
daao julgador substratos para encaminha-1os aum acompanhamento psicol égico
obrigatorio nos casos em que a alienagdo parental foi demonstrada pelo genitor
alienado. Assim, através do referido acompanhamento psicol 6gico, oportuniza-se
aos ex-conjuges que elaborem, de forma saudavel, a ruptura do casamento (ou

% RosLEs, Tatiana. Op. cit., p. 68-69.
% RoBLEs, Tatiana.
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unido estavel), de modo que a guarda compartilhada passe a ser uma solucéo
viavel com o fito de se evitar que a confrontacdo entre eles incorra em disputa
pelosfilhos, nautilizacdo da“ posse” destes como objeto de vingangcaou moedade
troca, e que venham a desencadear a sindrome da alienacdo parental.

4. CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que a guarda compartilhada entre os genitores pode ser
um dos instrumentos essenciais para a prevencdo da instalacéo da SAP. Estudos
mostram que, se providénciasforem tomadas, conforme demonstrado neste artigo,
antes que a conduta alienante dé lugar ainstauragéo efetiva da SAP, a alienagédo
parental é reversivel e hatotais condicdes para que as relacdes entre 0 menor e 0
genitor alienado sejam restabel ecidas e fortificadas.

Assim, através dainstituicéo daguardacompartilhada, aliadaas providéncias
judiciaiscabiveis, trazidaspelalL e n. 12.318/2010, osfilhos podem ser retirados do
enorme sofrimento humano a que vém sendo submetidos através do processo de
alienacao parental.

Para os ex-conjuges, resta o desafio de aprenderem, conformejaexplanado,
adiferenciar as questdes de conjugalidade e parentalidade. A familia, ainda que
haja o rompimento da conjugalidade (ou unido estavel), ndo desaparece; ela se
transforma. Essa continuidade familiar requer que ambos os genitores tenham
condicdes de exercer, de forma continua, plena, responsavel e comprometida, a
educacdo integral de seus filhos, propiciando a construcdo digna da estrutura da
personalidade dos menores, ofertando a el es um ambiente adequado paraaformacéo
de seu carédter e equilibrio emocional.

Privilegiando a instituicdo da guarda compartilhada, consagrada pela
legislagdo civil em vigor no Pais, eaaplicacdo dosinstrumentosdispostospelal el
n. 12.318/2010, o Poder Judiciério estaraatuando naprevencdo da SAP e atendendo
ao principio congtitucional de dignidade dapessoahumana, com vistasao direito da
crianga e do adolescente a convivénciafamiliar, como aspecto indispensavel para
a formac&o de sua identidade, além de humanizar as relagles juridicas para a
protecdo do menor, do adolescente e da salide das entidades familiares.
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