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Resumo

Este artigo discute diferentes visoes sobre a felicidade por meio de pesquisa qualitativa, cujas
reflexdes partiram de uma revisdo bibliografica relacionada a Filosofia, a Psicologia ¢ a
Educag@o. O tema da felicidade tem inquietado a humanidade desde a antiguidade, pois todo
ser humano parece estar sempre em busca de ser feliz. Ao longo da historia, filésofos,
psicologos e pensadores tém se dedicado em explorar o assunto. Alguns paises trazem o tema
da felicidade em seus principios constitucionais, como a declaragdo de independéncia dos
Estados Unidos, que assegura a busca da felicidade como um direito inalienavel. Atualmente,
existem indices para mensurar o nivel de felicidade das populagdes, que utilizam diversos
indicadores, como os econdmicos, 0s sociais, os subjetivos entre outros. Devido a
complexidade do assunto, algumas perguntas persistem: o que € a felicidade? Como ela pode
ser alcancada? E possivel evitar a infelicidade? A educagio pode contribuir para a construgio
de uma sociedade mais feliz? Com base nestes questionamentos sobre a ideia de felicidade e
de infelicidade na sociedade contemporanea, consideramos que a educagdo tem um papel
fundamental para o desenvolvimento da autonomia e aproximacdo com os elementos que
compdem a felicidade, ou na medida do possivel, consiga, pelo menos, evitar maior
infelicidade.
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Abstract

This article aims to discuss different views on happiness through qualitative research, whose
reflections started from a bibliographic review related to Philosophy, Psychology and
Education. The theme of happiness has troubled humanity since ancient times, as every human
being seems to be always looking to be happy. Throughout history, philosophers, psychologists
and thinkers have been dedicated to exploring the subject. Some countries have the theme of
happiness in their constitutional principles, such as the US Declaration of Independence, which
guarantees the pursuit of happiness as an inalienable right. Currently, there are indices to
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measure the level of happiness of populations, which use different indicators, such as
economic, social, subjective, among others. Due to the complexity of the subject, some
questions persist: what is happiness? How can it be achieved? Is it possible to avoid
unhappiness? Can education contribute to building a happier society? Based on these questions
about the idea of happiness and unhappiness in contemporary society, we consider that
education has a fundamental role for the development of autonomy and approximation with
the elements that make up happiness, or, as far as possible, achieve, at least, avoid further
unhappiness.

Keywords: happiness; philosophy; psychology; education; life project.

Introduciao

A palavra felicidade tem origem no termo grego eudaimonia (€ddaipovia), que por sua
vez € composto por duas palavras: “eu”, que significa bem, mais daimon, que significa espirito.
Assim, eudaimonia, para os gregos antigos significava, por um lado, a condi¢do de quem ¢
assistido e protegido por um bom espirito, ou seja, seria como contar com a prote¢ao de um
bom daimon, ou um anjo da guarda, em termos mais atuais (LENOIR, 2016, p. 10). Mas, por
outro lado, poderia significar, também, uma condi¢do de contentamento, que perdura no espirito
do homem que atinge a sabedoria (COBRY, 2007, p. 60).

Os dois entendimentos da eudaimonia nao sdo excludentes, mas o primeiro revela a
situagdo de quem foi agraciado pela boa fortuna ou sorte, podendo contar com um bom daimon
protetor, independentemente de buscar ou ndo a sabedoria. O segundo entendimento implica
em um esforc¢o para atingir a sabedoria e, essa condi¢ao, trard como desdobramento a felicidade.
E possivel alguém contar com a protegdo divina e ao mesmo tempo buscar a sabedoria, como
parece ter sido o caso de Socrates. Assim como € possivel se esforgar para alcangar a sabedoria,
mesmo nao contando com a prote¢do divina, como parece ter sido o caso de alguns sabios que
tiveram a vida marcada por varios infortinios.

Os desdobramentos dessas questdes iniciais propiciam varias outras: o que se entende,
atualmente, por felicidade? Como ela pode ser alcangada? E possivel evitar a infelicidade? Até
que ponto a felicidade ou a infelicidade estd em nosso poder? A educacdo pode contribuir para
a constru¢cdo de uma sociedade mais feliz? Com base nesses questionamentos, pretende-se
refletir sobre a ideia de felicidade e de infelicidade na sociedade contemporanea, a partir de
alguns aspectos das dimensoes filosofica, psicoldgica e pedagogica. Nao existe a intengdo de
apresentar um historico dos autores que discutiram o assunto e sim trazer algumas questdes
relevantes sobre o tema, tendo como referencial Aristoteles, Freud, La Taille e Freire, e
relaciona-las com a educacao.

O desejo de felicidade, segundo Aristoteles

Segundo Aristételes, felicidade € o fim ultimo que todo ser humano deseja. O estagirita,
em Etica a Nicomaco (2014), entende que toda acdio humana tem por objetivo alguma
finalidade, algum bem. Por exemplo, pode-se fazer uma poupanca para comprar uma casa
propria, dedicar aos estudos visando se formar e ter uma profissdo ou guardar algum dinheiro
para realizar uma viagem nas fé€rias. Assim, existe uma hierarquia de bens em que alguns sao
mais essenciais do que outros, porque enquanto alguns sdo buscados em funcdo de outros,
existem aqueles desejados por si mesmos, como por exemplo, a saude, o prazer, a inteligéncia.
Mas serd que ha um bem final? Existe um fim ltimo superior que ¢ buscado em fun¢ao de
todos os outros?
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“Ora, a felicidade, acima de tudo o mais, nos ocorre como tal, uma vez que sempre a
escolhemos por ela mesma e jamais como um meio para algo mais, enquanto a honra, o prazer,
a inteligéncia e todas as virtudes”. Para Aristoteles, as virtudes sdo escolhidas por acreditarmos
que elas podem contribuir com a nossa felicidade (ARISTOTELES, 2014, p. 57).

Dessa forma, segundo o filésofo do Liceu, o fim ultimo mais completo desejado por
todos ¢ a felicidade (eudaimonia). Mas a felicidade pode ser alcangada? A felicidade seria
atingida com o actimulo de dinheiro e bens materiais? A felicidade estaria nos prazeres
sensuais? A felicidade se encontraria no poder e na gléria? De acordo com Valls (2008, p. 30),
Aristoteles afirmava que o homem ¢ um ser muito complexo e necessita de varios bens para ser
feliz, como a amizade, a saude e até a riqueza. “Sem um certo conjunto de tais bens, nao ha
felicidade humana. Mas ¢ claro que ha uma certa escala de bens, pois os bens sdo de varias
classes, e uns melhores do que os outros (2008, p. 30).

Para conhecer melhor o que ¢ a felicidade, na perspectiva aristotélica, € como ela pode
ser alcangada, ¢ necessario entender qual a funcao do ser humano. Por exemplo, a funcao de
um tocador de harpa ¢ produzir sons com perfeicao, a fun¢do de um escultor ¢ fazer esculturas
bem-feitas, mas qual a fun¢do do homem? Pode-se recorrer a uma analogia como as fungdes de
cada 6rgao do corpo humano, por exemplo, a funcao do ouvido ¢ escutar, a fun¢ao do olho ¢
enxergar, mas qual seria a fun¢do do ser humano como um todo? Segundo Aristételes, na
explicagdo de Pegoraro (2006, p. 42): “Nao sera simplesmente o viver, pois 0s vegetais também
vivem, se nutrem, crescem; nem serd o sentir prazer e dor, pois esses sentimentos existem
também nos animais; mas o pensar [...] ¢ exclusividade do homem”. Conclui-se que ¢ a
atividade racional, o pensar ¢ a funcdo do homem e nisso consiste a sua felicidade.

A finalidade mais elevada do ser humano ¢ uma atividade racional. Essa atividade ¢
propria da condi¢cdo humana, uma vez que apenas o ser humano possui uma alma racional.
Segundo o estagirita, a felicidade ¢ “uma atividade da alma que se ajusta a virtude perfeita”
(2014, p. 73), dessa forma, faz-se necessario investigar a virtude para entender melhor como o
ser humano pode atingir a felicidade.

O conceito virtude foi traduzido do latim virtus, que, por sua vez, tem origem no termo
grego areté e significa “exceléncia”, “mérito”. A virtude ¢ a exceléncia na realizagdo de um
proposito, assim, qual seria a exceléncia do ser humano? Segundo Aristételes: “a virtude
(exceléncia) do ser humano seré o estado que o torna um bom ser humano e também o que fara
desempenhar a sua propria fungdo bem” (2014, p. 91).

As virtudes intelectuais dependem da atividade do intelecto, enquanto as virtudes morais
se relacionam a sensibilidade e ao instinto. Sao diversas as virtudes morais, porque distintas sao
as atividades humanas. Dessa forma, as virtudes morais seguem o critério da justa medida
(mediania, pragmatos meson) balizadas pela temperancga. Aristoteles parte da concepcio que
as virtudes morais estao relacionadas aos prazeres e a dores, € a0 modo como lidamos com eles.

“De fato ¢ devido ao prazer que realizamos acdes vis e devido a dor que deixamos de
realizar agdes nobres” (2014, p. 85). Por isso a necessidade de se educar a gostar e ndo gostar
das coisas, desde a infancia, segundo o que ¢ benéfico. A teoria freudiana que nos movemos
pelo principio de prazer, limitados pelo principio de realidade, aparece ja em Aristoteles, pois
segundo o autor de Etica a Nicomaco: ¢ “[...] gracas ao principio de prazer e a dor que todos
ndés, num maior ou menor grau, avaliamos as nossas acdes. Em razdo disso, eles sdo
necessariamente a nossa maior preocupacao” (2014, p. 87). De um modo geral, todo ser humano
busca o prazer e quer evitar a dor, conforme retoma o estagirita, em outra passagem: “O prazer
e a dor, com efeito, se estendem ao longo da existéncia inteira e exercem peso e influéncia
relativamente a virtude e a vida feliz, visto que os seres humanos elegem o prazeroso e se
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esquivam do doloroso” (2014, p. 357). Mas cabe questionar: quais sao os verdadeiros prazeres?
E sera que toda dor ou desconforto devem ser evitados?

O autor de Etica a Nicémaco defende que é indispensavel que os desejos sejam
controlados de modo condizente com os fins benéficos, o que ¢ denominado por ele como
“virtude moral da temperanga”. Nao se trata de reprimir os desejos, mas sim de dar-lhes uma
direcao proposta corretamente. Destarte, o prazer € a dor devem ser avaliados de acordo com
os beneficios que trardo a longo prazo, e ndo de forma imediatista e efémera. A pratica de atos
virtuosos provocara a disposi¢do para a virtude, ou seja, “a virtude ¢ um habito resultante da
repeticao de atos virtuosos que criam no individuo uma disposi¢ao para o bem” (FARIA, 1994,
p.74).

O ser humano ndo nasce virtuoso, mas com a possibilidade de se tornar virtuoso. A
repeticdo de atos virtuosos cria no individuo a disposi¢do para a pratica do agir correto. Para
Aristoteles, ¢ fazendo que se aprende a fazer, sua analogia ¢: assim como se aprende a construir
construindo, a tocar um instrumento tocando, aprende-se a ser virtuoso praticando a virtude. E
qual a relagdo da virtude com a felicidade? Na perspectiva aristotélica, a razdo deve guiar os
desejos para que o homem praticando atos virtuosos torne-se virtuoso, € essa harmonia entre a
razao e o desejo ira contribuir para pavimentar o caminho rumo a eudaimonia, a felicidade.

A razdo, além de nos diferenciar de outros seres vivos € a dimensao mais elevada do ser
humano e, também, o seu desenvolvimento ¢ condi¢dao para a felicidade. De acordo com o
filésofo do Liceu, os deuses sdo bem-aventurados e felizes e nds possuimos em comum com
eles a atividade racional. “A extensao da felicidade se identifica com a da especulagdo, ou seja,
quanto mais um ser ¢ especulativo, mais frui ele da felicidade” (2014, p. 381). Segundo o
estagirita, o filosofar propicia maravilhosos prazeres, mas com isso Aristoteles nao diz que a
atividade racional ¢ condi¢ao exclusiva para a felicidade. Ele também considera outros fatores
que corroboram com a felicidade, como a satde, o alimento e outros cuidados. “O fato, porém,
da felicidade ser impossivel sem bens externos ndo deve nos levar a pensar que exija muitas ou
grandes coisas [...] € possivel realizar atos virtuosos contando com moderados recursos”
(ARISTOTELES, 2014, p.381).

Conforme Pegoraro (2006, p.45), pode-se conceber, de forma abrangente, que a ética
aristotélica “propoe pelo menos seis condi¢des para ser feliz: a pratica das virtudes, um circulo
de amigos, boa saude, suficiéncia de bens materiais, viver numa sociedade justa e a meditagao
filosofica” (2006, p.45). A pratica das virtudes ¢ o tema basilar da ética, e Aristoteles dedica
boa parte de sua obra Etica a Nicémaco (livros 11 ao IX) em analisar como essa prética
possibilita ao ser humano agir de forma ética. O estagirita considera a amizade como um
elemento importante para a felicidade, uma vez que aqueles que vivem sozinhos, ndo tendo
nem amigos, nem filhos, tém poucas chances de ser felizes. O autor de Etica a Nicémaco
também considera a necessidade de um minimo de recursos e bens materiais, imprescindiveis
a sobrevivéncia, cuja falta poderia gerar caréncia e infelicidade. Contudo, o excesso dos
mesmos também ¢ visto como prejudicial, uma vez que podem desviar do caminho da virtude
e corromper o ser humano.

Aristoteles também considera que a saide € um bem desejado e sua falta pode gerar
muitos desconfortos. Sobre a meditacao filoséfica, entende que aqueles que conseguirem se
dedicar ao filosofar, a contemplagdo das verdades, atingirdo o extrato superior da felicidade.
Em relagdo a viver em uma sociedade justa, o fildsofo do Liceu, concebe que essa ¢ uma
condi¢do fundamental para a felicidade humana, uma vez que parte do pressuposto que o
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homem ¢ um ser social e politico, ou seja, o ser humano necessita viver em sociedade e ao fazé-
lo, necessariamente, estabelece relacdes sociais e deve lidar com as questoes politicas.

Pode-se concluir, segundo Pegoraro, que “a ética e a politica de Aristoteles visam dois
pontos centrais: formar o cidadao para a justica e gerenciar o bem comum a todos os cidadaos,
através de um governo intencionado nessa dire¢ao” (2006, p.57). Sendo o homem naturalmente
um ser politico, a vida social ¢ a condi¢do imprescindivel para que ocorra sua realizagao plena.
Essa realizacdo ocorrerd de modo mais satisfatorio em uma sociedade governada com justiga e
tendo como objetivo precipuo o bem comum, componente essencial para uma felicidade
coletiva.

Tais condigdes, explicitadas até aqui, podem ainda servir de parametro para refletirmos
sobre a felicidade, tanto no ambito individual, quanto no coletivo e social.

Algumas fontes da infelicidade, segundo Freud

Freud, em O mal-estar na civilizagao (1978), entende, tal como Aristoteles, que a
felicidade ¢ o bem mais desejado pelos seres humanos. Querem, além de alcancar a felicidade,
que essa condi¢do seja mantida. E o que vem a ser a felicidade, no entendimento do pai da
psicanalise? “O que chamamos de felicidade no sentido mais restrito provém da satisfagcao (de
preferéncia, repentina) de necessidades represadas em alto grau, sendo, por sua natureza,
possivel apenas como uma manifestacao episddica”. Quando qualquer situagdo prazerosa se
prolonga, ela produz uma alegria tépida e que “somos feitos de modo a s6 podermos derivar
prazer intenso de um contraste, € muito pouco de um determinado estado de coisas” (FREUD,
1978, P.141)

Assim, a felicidade encontra-se limitada a breves momentos, uma vez que ao
conquistarmos o objeto do desejo, o contentamento inicial vai sendo atenuado gradativamente.
Em seu texto, Freud nos lembra da adverténcia de Goethe, que diz: ‘nada ¢ mais dificil de
suportar que uma sucessao de dias belos, mesmo considerando que o poeta possa ter exagerado
(Cf. 1978, p.141). Quem ilustrou bem esse processo foi o filésofo Schopenhauer ao dizer que
vivemos em constante movimento pendular: quando ndo temos algo que desejamos,
experimentamos dor e sofrimento; quando obtemos aquilo que desejamos, apos uma satisfagao
inicial, encontramos o tédio (Cf. 2005, p.402). Mas se as condi¢des para alcangar a felicidade
sdo mais restritas, as ocasides para alcancar a infelicidade s3o mais abundantes e faceis. Freud
apresenta trés fontes: (...) de nosso proprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolugao (...);
do mundo externo, que pode voltar-se contra nés com forgas de destruigao (...); e, finalmente,
de nossos relacionamentos com os outros homens (FREUD, 1978, p.141).

Quanto a primeira fonte, podemos tentar mitigar o processo de decadéncia do nosso
corpo, por meio de uma vida saudavel, mas ndo ha garantias plenas que conseguiremos e,
mesmo assim, ndo se pode evitar o encontro inescapavel com a morte. Em relacao a segunda
fonte, envolve elementos que estdo fora do alcance de nossa vontade e, portanto, fogem ao
nosso controle. Quanto a terceira fonte, ela tem relacdo na forma pela qual se constituiu a vida
em sociedade. Considerando que os seres humanos se movem buscando a satisfacdo de seus
desejos e possuem uma inclinacdo para a agressividade, Freud entende que a civilizagao se
constitui colocando freios a esses elementos. “Se a civilizagdo impde sacrificios tdo grandes,
ndo apenas a sexualidade do homem, mas também a sua agressividade, podemos compreender
melhor por que lhe ¢ dificil ser feliz nessa civilizagdo” (1978, p. 170). Isso leva a uma espécie
de paradoxo entre o desejo de felicidade e a vida em sociedade, uma vez que esta possui
obstaculos intrinsecos a felicidade. Para Freud, ndo ¢ possivel ser feliz seguindo as exigéncias
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que o principio de prazer nos impde, pois este entra em conflito com a vida social. Mesmo
assim, essa busca ndo deve ser abandonada, pois pode se buscar caminhos aproximados.

Assim, diante de fontes tdo poderosas para a infelicidade, as pessoas costumam moderar
seu desejo de felicidade e condicionar o principio de prazer ao principio de realidade. As
pessoas vao buscar varias formas para tentar driblar ou amenizar os mecanismos que causam a
infelicidade, desde a resignacdo, afastamento social, busca por substancias alucindgenas,
sublimacao dos instintos, etc. Mas, como assevera o autor de Mal-estar na civiliza¢do, “nao
existe uma regra de ouro que se aplique a todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo
de que modo especifico ele pode ser salvo” (FREUD, 1978, p.146). Esse processo envolve
elementos subjetivos, objetivos, constitui¢ao da psique, autoconhecimento, entre outros.

Um desses caminhos, que nos interessa considerar, ¢ a sublimacao dos instintos, em que
a obtencdo de prazer ocorre por meio do trabalho intelectual ou artistico. Segundo Freud, “[...]
a alegria do artista em criar, em dar corpo as suas fantasias, ou a do cientista em solucionar
problemas ou descobrir verdades, possui uma qualidade especial que, sem davida, um dia
poderemos caracterizar em termos metapsicologicos” (FREUD, 1978, p.143).

O elemento débil dessa perspectiva, segundo Freud, ¢ ser acessivel a poucos, pois
pressupde certas disposicdes especiais que nao sdo comuns na maioria das pessoas. Também ¢
necessario considerar que o trabalho, se escolhido, pode ser considerado uma fonte de
satisfacdo. “No entanto, como caminho para a felicidade, o trabalho ndo ¢ altamente prezado
pelos homens. Nao se esfor¢am em relacdo a ele como fazem em relagdo a outras possibilidades
de satisfacao” (FREUD, 1978, p.144).

Freud chama atencao, neste texto, para o fato que a vida em sociedade impde sacrificios
aos seus membros, uma vez que hé varios elementos que contribuem para a infelicidade, mas
isso ndo significa que deveriamos retornar ao modo de vida das comunidades tribais, pois estas
também possuem vantagens e desvantagens. Em nossa vida em sociedade abrimos mao de parte
de nossa liberdade, ou da realizagdo dos desejos, em troca de mais seguranga e justica.

E necessério pensar formas de aprimorar a vida social, que propiciem mais felicidade
individual e coletiva. Como fazer isso? Nao h4 uma resposta simples, mas a educagdo com
certeza pode ajudar nesta tarefa.

A educacao pode contribuir com a felicidade?

Como abordado anteriormente, o tema da felicidade ¢ complexo, pois envolve
elementos sociais, subjetivos, objetivos, constituicdo da psique, entre outros. Dentre seus
componentes, a felicidade estd relacionada ao conhecimento e autoconhecimento, que
qualificam as experiéncias de vida, livrando as pessoas do sofrimento e da ignorancia.

O conhecimento nos ajuda a compreender os problemas existenciais e a buscar solugdes
para os mesmos. Quanto mais aprendermos, melhor serd nossa compreensao do mundo e,
consequentemente, nossa interacao com ele, pois poderemos tentar construir tudo aquilo que
Aristoteles elenca como condig¢des necessarias a felicidade: “a pratica das virtudes, um circulo
de amigos, boa saude, suficiéncia de bens materiais, viver numa sociedade justa e a meditacao
filosofica” (PEGORARO, 2006, p.45). Mas, nao estamos falando de qualquer tipo de
conhecimento, mas daquele que tenha sentido e significado para a vida humana e que promova
conscientizacdo sobre o bem-estar individual e coletivo.

Alguns paises trazem o tema da felicidade em seus principios constitucionais, como a
declaracdo de independéncia dos Estados Unidos, por exemplo, que assegura a busca da
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felicidade como um direito inaliendvel. Atualmente, existem indices para mensurar o nivel de
felicidade das populagdes, que utilizam diversos indicadores, como os econdmicos, 0s sociais,
os subjetivos entre outros. Em 2011, a Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU) convidou os
paises membros a levantarem o indice de felicidade das suas populagdes, “utilizando variaveis
como o PIB per capita real, a assisténcia social, a expectativa de vida saudavel, a liberdade para
fazer escolhas, a generosidade e percepcdes de corrupcao”. Os indicadores relacionados a
qualidade de vida e desenvolvimento humano das populagdes estdo inter-relacionados ao nivel
de escolaridade e qualidade dos sistemas educacionais dos paises avaliados. Segundo La Taille
(2001), a felicidade esta relacionada a formagao ética, a vida com sentido pessoal e coletivo, ao
que ele chama de “vida boa”, o que nos remete, inevitavelmente, a formacao educacional.

A escola, num primeiro momento, ¢ a institui¢ao responsavel pela aprendizagem formal
das criangas e jovens; ¢ ela que deve promover, durante a educacdo basica, os saberes essenciais
ao desenvolvimento das potencialidades dos estudantes, que ndo se restringem somente a
informacdes, mas abarcam atividades diversificadas que qualificam a agcdo humana. Para Freire,
a educacdo transforma e emancipa as pessoas, promovendo sua liberdade, felicidade e cidadania
plenas. Freire refere-se a educagdo dialdgica, aquela que valoriza os saberes do dia a dia e
permite a participagao dos estudantes na constru¢do do seu conhecimento (1996, p. 27).

Quando pensamos na palavra ‘“conhecimento”, a primeira ideia que temos ¢ de
informagdes que alimentam nosso intelecto, mas sabemos que isso nao ¢ tudo. A Base Nacional
Comum Curricular — BNCC apresenta o conceito de educacao integral, e trata do conhecimento
para além da dimensao intelectual, incluindo a fisica, a social, a afetiva, a moral e a simbdlica
no rol das aprendizagens escolares (BRASIL, 2018).

A BNCC apresenta a educacgao integral por meio de competéncias gerais, que perpassam
todas as dimensdes acima elencadas e todas as disciplinas e agdes da escola. Por que
competéncias? Porque o desenvolvimento de uma competéncia indica que variados tipos de
conhecimento foram incorporados, qualificando as pessoas a usarem no seu dia a dia. Na
BNCC, competéncia ¢ definida como: “mobilizagdo de conhecimentos (...), habilidades (...),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 8).

Das 10 competéncias gerais apresentadas, destacamos 5 que, no nosso ponto de vista,
estdo diretamente relacionadas a felicidade, pois despertam o potencial humano que existe em
todos os sujeitos, a conscientizacdo sobre o cuidado consigo mesmo, com o meio ambiente,
com as relagdes interpessoais e da importancia de ter um projeto de vida, conforme
apresentaremos a seguir.

A primeira competéncia escolhida ¢ a que trata da argumentagdo, pois o exercicio da
argumentacdo baseada em informacdes confidveis promove a construcdo de repertorio
cientifico e decisdes conscientes e assertivas que auxiliam na relagdo dos sujeitos com o mundo
e “promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental € o consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicionamento €tico em relagao ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta” (2018, p.9). O desenvolvimento dessa competéncia proporciona a
consciéncia de que as acdes que temos interferem tanto na nossa vida pessoal quanto no nosso
entorno. Os direitos humanos precisam ser discutidos, para que o estudante tenha a
oportunidade de refletir sobre qual papel ele pode desempenhar na sua comunidade, exercendo
sua cidadania e colaborando para a constru¢do de uma sociedade mais justa, equanime e ética,
em que todos possam usufruir do bem-estar coletivo e conviver em harmonia com o meio
ambiente. Para desenvolver a argumentagao ¢ necessario que haja o exercicio da reflexdo, do
didlogo, da empatia e do respeito as diversidades. Na concepcao de Freire, “o ambiente da
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escola pode-se constituir num dos espagos fundamentais aos seres humanos exercitarem as
praticas de emancipagdo individual e coletiva” (2007, p. 98).

Outra competéncia voltada ao desenvolvimento humano ¢ a que trata do
autoconhecimento e autocuidado com experiéncias vivenciadas no cotidiano. “Conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas”
(2018, p.9). Essa competéncia retrata a responsabilidade pessoal e social. O cuidar de si e do
proximo ¢ um dos valores mais caros a ser cultivado. Ninguém consegue fazer o bem ao outro
se nao estiver bem consigo mesmo, portanto, ¢ importante que a escola proponha atividades
procedimentais e atitudinais que discutam formas de manuten¢do da saude fisica e emocional
dos estudantes. Quando eles conhecem suas potencialidades e fragilidades, fica muito mais facil
resolver tanto os conflitos intrapessoais quanto os interpessoais, que sao os fatores que mais
tém causado problemas emocionais. Os casos de automutilagdo, depressao e até suicidio entre
os jovens estdo alarmando as escolas e os educadores ndo sabem o que fazer com essas
situagdes. A complexidade das questdes humanas tem sido pouco compreendida, como aponta
Morin (2006), pois a fragmentacao, a disjun¢do e a simplificacdo do conhecimento nio atendem
mais aos anseios e as necessidades do mundo contemporaneo. A pés-modernidade estd marcada
por um periodo bastante conturbado, como afirmou Bauman (2001), complexo, com mudancas
repentinas e cheio de incertezas, principalmente no Brasil, onde encontramos um abismo
socioecondmico e poucas perspectivas de emancipacdo social para as classes menos
favorecidas. O imediatismo, o consumismo desenfreado, o individualismo, a ética hedonista e
a alusao a sexualidade sdo, entre outros problemas sociais, proprios da sociedade globalizada
contemporanea, que precisam ser tratados.

Nesse sentido, a escola precisa rever suas praticas e criar espagos de didlogo,
principalmente de escuta, para promover o autoconhecimento, o conhecimento dos pares e
atender as necessidades de formacao dos estudantes, em todas as suas dimensdes. Na concepgao
de Sastre e Moreno, ndo aprendemos a reconhecer nossos sentimentos nem a lidar com as nossas
emocodes. “A escola nos preparou para atuar no mundo fisico e material e ndo nos ensinou a
resolver os conflitos nas nossas relagdes interpessoais” (2002, p.19).

Sastre ¢ Moreno (2005), argumentam que aprender a resolver os conflitos e lidar com
0s proprios sentimentos ajudaria as pessoas a estabelecerem relagdes interpessoais mais
saudaveis e a construir uma sociedade mais solidaria. Acredita-se que a institui¢ao de espacos
sistematicos de comunicagdo e participagdo sdo essenciais para o desenvolvimento dessa
competéncia, pois ¢ por meio deles que os estudantes poderao questionar, refletir, tratar dos
seus problemas cotidianos, rever os valores sociais, além de conhecer e conviver com a
diversidade de ideias, opinides, culturas, entre outras. O desenvolvimento do autoconhecimento
e do autocuidado promove a responsabilidade com o bem-estar pessoal e coletivo. Estimular o
estudante a estar bem e superar as dificuldades que possam surgir no seu caminho de forma
saudavel e inteligente ¢ condi¢ao fundamental para exercitar a sua autoestima e autorrealizagao.

Outra competéncia geral prevista na BNCC ¢ a que trata da empatia e cooperacao. Nos
espagos dialdgicos destinados a resolugdo dos conflitos, os estudantes aprendem a respeitar e
ser respeitado, contribuindo com a garantia dos direitos humanos, “...com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza” (2018, p.10). Esta competéncia trata
das relagdes sociais. Estimula o respeito as diversidades sociais, econdmicas, culturais,
politicas, de opinides ¢ a importancia do didlogo para a resolugdo de possiveis conflitos
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advindos dessas diversidades. Sabemos que cada um de nos tem uma historia de vida e uma
forma peculiar de compreender o mundo. E natural que conflitos de ideias ¢ interesses surjam
entre as pessoas € isso ndo tem o menor problema. A questdo € como resolver essas divergéncias
de forma respeitosa e consensual, pois a convivéncia na escola, na familia e na sociedade deve
ser harmoniosa e saudavel. Preparar o estudante para compreender o ponto de vista e os
sentimentos alheios, incentivando a criacao de regras de convivéncia e organizando espagos
para a resolu¢do de conflitos coletivos e individuais deve fazer parte das aprendizagens
proporcionadas pela escola.

Para Vinha e Tognetta (2009), os conflitos sdo naturais e devem ser vistos como
oportunidades para a educacdo em valores e o desenvolvimento da autonomia moral nas
criangas e jovens; portanto, os tempos e espagos de resolucao dos conflitos e discussdo dos
problemas cotidianos da escola tém que ser sistematicos e envolver todos os membros da
comunidade escolar. Os valores morais (solidariedade, responsabilidade, principios de justica,
respeito, liberdade...) precisam perpassar essas discussdes. O incentivo a boa convivéncia ¢
fundamental para a participagdo de grupos, trabalho em equipe, realizagdo de projetos e outras
atividades presentes na vida do estudante e no seu futuro pessoal e profissional.

A proxima competéncia trata da responsabilidade e promocao da cidadania. “Agir
pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios” (2018, p.10). Essa competéncia aborda a necessidade de perceber que
somos todos responsaveis por nossas escolhas e que elas t€ém consequéncias pessoais € sociais.
Podemos transformar a sociedade que vivemos com atitudes mais €ticas, justas, sustentaveis e
solidarias; portanto, nossas decisdes tém que ser refletidas, responsaveis e sempre considerar o
bem-estar comum. E uma competéncia que nos convida a refletir sobre nossos valores, direitos
e deveres como cidadao.

Por fim, apresentamos a competéncia que trata do mundo do trabalho e da construgao
dos nossos projetos vitais, valorizando a diversidade e a responsabilidade pelas nossas escolhas,
a fim de ““(...) entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica
e responsabilidade” (2018, p.9). Esta competéncia, no nosso ponto de vista, incorpora todas as
demais, pois o mundo do trabalho e a constru¢do de um projeto de vida, na atualidade, exigem
tanto competéncias técnicas quanto humanas, e acreditamos que ¢ na nossa atuagao profissional
que conseguimos materializar todo nosso aprendizado.

O que é um projeto de vida? E um processo de autoconhecimento vinculado as nossas
expectativas futuras: quais sdo nossas habilidades pessoais, quais sdo nossos sonhos e o que ¢
necessario para realiza-los. Parece um processo simples, mas ndo ¢, pois exige responsabilidade
pessoal, autoconhecimento e a busca de oportunidades para materializar o plano construido.
Em alguns momentos, ¢ necessario lidar com frustragdes para superar eventuais dificuldades
para nao desistir durante o percurso e, se for necessario, reavaliar as escolhas.

O objetivo do desenvolvimento dessa competéncia ¢ motivar os estudantes a planejarem
acOes presentes e futuras, refletir sobre seus valores pessoais e profissionais, ampliar sua visao
de mundo, a fim de fazer escolhas éticas e responsaveis. Tais medidas podem ser contributivas
para que os estudantes tenham em sua escolha profissional uma fonte de prazer e realizacao,
que sdo elementos que convergem para a felicidade.

Notamos que o papel da escola desse nosso tempo ¢ bastante complexo, diferente do
ensino mecanico que tem sido oferecido até entdo. Esperamos que os responsadveis pela
educagao brasileira em nivel federal, estadual e municipal realmente construam curriculos que
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abarquem todas as expectativas de aprendizagem e contribuam para a realizagdo pessoal,
profissional, social e cidada dos nossos estudantes e, consequentemente, para a sua felicidade.

Consideracoes finais

O ser humano ¢ um ser complexo e discutir o que vem a ser felicidade e como alcanga-
la ndo ¢ tarefa simples. Foram apresentados alguns aspectos sobre o tema na esperanca de
contribuir com o debate.

Os elementos apontados por Aristdteles, como componentes para a felicidade sao
dificeis de realizar. Assim como as obje¢des colocadas por Freud, nos levam a pensar que a
felicidade ¢ composta por experiéncias efémeras, em meio a um mar de contrariedades pessoais
e sociais. No entanto, esses dois pensadores também fornecem algumas pistas para trilhar um
caminho em busca de maior felicidade ou bem-estar. Nesse caminho, acreditamos que a
educagdo tem um papel fundamental.

E por meio da educagdo que o discente ira se conhecer melhor e poderé lidar de forma
mais equilibrada com as relagdes de dor e prazer que fazem parte da vida. Como foi dito, ndo
se trata de reprimir os desejos, mas sim de buscar dar-lhes uma direcdo benéfica. Segundo
Aristoteles, o prazer e a dor devem ser avaliados de acordo com os beneficios que trardo a longo
prazo, e nao de forma imediatista e efémera. A adverténcia de Freud, que ndo existe uma regra
de ouro que serve para todos, ndo deve ser olvidada pela educacdo. Esse caminho para uma
vida mais plena, envolve elementos subjetivos, objetivos, constituicdo da psique,
autoconhecimento, entre outros. A sublimacdo dos desejos para a esfera de realizacdes
artisticas, profissionais, intelectuais também pode ser incentivada pela educacao, viabilizando
que o aluno vislumbre a carreira ou profissao que pretende seguir.

Enfim, acreditamos que a educacdo tem um papel fundamental para propiciar que o
discente lide melhor com as relagdes entre as exigéncias dos instintos e desejos, 0s preceitos
éticos, as imposicdes sociais, os imperativos da razao, para que possa, assim, pavimentar o
caminho rumo a obtenc¢do de maior autonomia e aproximagao com os elementos que compdem
a felicidade, ou na medida do possivel, consiga, pelo menos, evitar maior infelicidade.
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